
अग्रिम देखभाल योजना
अपने भविष्य के स्वास्थ्य और व्यक्तिगत देखभवाल  
के वलए योजनवा बनवानवा

healthywa.wa.gov.au

अवरिम देखभवाल योजनवा एक सतत 
प्रवरियवा है और इसमें 4 प्रमुख तत्व 
शवावमल हैं:

• सोचनवा
• बवात करनवा
• वलखनवा
• सवाझवा करनवा।

आप इन तत्ोों के बीच बदलाव कर सकते/सकती हैैं 
और अपनी व्यक्तिगत क््थथिग्त, स्ास्थ्य या जीवन शैली में 
पररवत्तनोों के अनुरूप अपनी पसोंदोों को बदल सकते/
सकती हैैं।

सोचनवा
आपकी अग्रिम देखभाल योजना प्रग्रिया आपके 
और आपके ग्वश्ासोों, मूल्ोों और प्राथिग्मकताओों द्ारा 
ग्नददे शग्शत हैोगी।

अपने ग्वचारोों को इकट्ा करने और यहै सोचने में समय 
व्यतीत करें  ग्क आपके ग्लए ‘अच्ी तरहै से जीने’ का 
क्ा अथि्त हैै। जब आप अपने भग्वष्य के स्ास्थ्य के बारे 
में सोचते/सोचती हैैं तो आपको क्ा ग्चोंता हैोती हैै? क्ा 
कोई ग्चग्कत्ा उपचार हैैं जो आप नहैी ों चाहैेंगे/चाहैेंगी?

बवात करनवा
अपने ग्प्रयजनोों से अपने मूल्ोों और ग्वश्ासोों के बारे 
में बात करें , और जब आप अस््थथि हैोों तो आप जो 
देखभाल चाहैते/चाहैती हैैं, उसके बारे में बात करें ।

अपने स्ास्थ्य पेशेवरोों के साथि भग्वष्य की देखभाल के 
ग्लए अपनी स्ास्थ्य ग्चोंताओों और ग्वकल्ोों पर चचा्त 
करें ।

अवरिम देखभवाल योजनवा क्वा है?
अग्रिम देखभाल योजना आपको यहै चुनने में सहैायता 
कर सकती हैै ग्क भग्वष्य में आपको ग्कस प्रकार की 
देखभाल प्राप्त हैोगी। यहै दूसरोों को आपके मूल्ोों, 
ग्वश्ासोों और वरीयताओों को समझने में सहैायता करती 
हैै जब आप अपने स्ास्थ्य तथिा व्यक्तिगत देखभाल के 
बारे में ग्नर््तयोों को लेने या सोंवाद करने में सक्षम नहैी ों 
हैोते/हैोती हैैं। अग्रिम देखभाल योजना ग्कसी भी उम्र 
में शुरू हैो सकती हैै। यहै सबसे अच्ी तब शुरू हैोती 
हैै जब आप अच्ा महैसूस कर रहेै हैोते/हैोती हैैं और 
ग्नर््तयोों को लेने में सक्षम हैोते/हैोती हैैं।

अवरिम देखभवाल योजनवा महत्वपूर््ण क्ो ों है?

अग्रिम देखभाल योजना आपको मन की शाोंग्त यहै 
जानकर प्रदान कर सकती हैै ग्क दूसरे लोग आपकी 
इच्ाओों को समझते हैैं यग्द ऐसा कोई समय आता हैै 
जब आप उन्हें यहै नहैी ों बता पाते/पाती ग्क आपके ग्लए 
क्ा महैत्पूर््त हैै।  

यहै आपके पररवार, दोस्ोों और स्ास्थ्य पेशेवरोों के ग्लए 
भी आसान बना सकता हैै जो भग्वष्य 
में आपकी देखभाल कर सकते हैैं।

अग्रिम देखभाल योजना में भाग 
लेने वालोों के पररवारोों और दोस्ोों 
का कहैना हैै ग्क वे कम तनाव 
महैसूस करते हैैं तथिा अपने 
ग्प्रयजन को ग्मली 
देखभाल से खुश हैैं।

Hindi
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इस सामरिी का कॉपीराइट पग्चिमी ऑस्ट् ेग्लया राज्य में ग्नग्हैत हैै जब तक ग्क अन्यथिा सोंकेत न ग्दया गया हैो। कॉपीराइट अग्िग्नयम 1968 के प्राविानोों 
के तहैत ग्नजी अध्ययन, अनुसोंिान, आलोचना या समीक्षा के उदे्श्ोों के ग्लए ग्कसी भी ग्नष्पक्ष व्यवहैार के अलावा, पग्चिमी ऑस्ट् ेग्लया राज्य की ग्लक्खत 
अनुमग्त के ग्बना ग्कसी भी ग्हैसे् को ग्कन्ही ों भी उदे्श्ोों के ग्लए पुन: प्रसु्त या पुन: उपयोग नहैी ों ग्कया जा सकता हैै।

ग्दव्याोंगता से रिग्सत व्यक्ति के अनुरोि पर यहै 
दस्ावेज वैकक्ल्क स्रूपोों में उपलब्ध कराया 
जा सकता हैै।

सवाझवा करनवा
अपने नजदीकी लोगोों को यहै बताना महैत्पूर््त हैै ग्क 
आपके अग्रिम देखभाल योजना सोंबोंिी दस्ावेज कहैाँ से 
प्राप्त करें ।

मूल को सुरग्क्षत ्थथिान पर रखें। My Health Record 
पर एक प्रग्त अपलोड करें  ताग्क स्ास्थ्य पेशेवर 
जानकारी तक पहँुच सकें । आप इनके साथि भी प्रग्तयाों 
साझा कर सकते/सकती हैैं:

• पररवार, दोस् और देखभाल करने वाले
• ्थथिायी अग्भभावक (ईपीजी)
• ्थथिायी पॉवर ऑफ अटॉननी (ईपीए)
• स्ास्थ्य पेशेवर और ग्वशेषज्ञ (जैसे जीपी)
• आवासीय वृद्ध देखभाल सुग्विा
• ्थथिानीय अस्पताल
• कानूनी पेशेवर।

और अविक जवानकवारी के वलए 
सोंपक्ण  करें

स्वास्थ्य विभवाग WA  
अवरिम देखभवाल योजनवा के बवारे में सूचनवा देने िवाली 
लवाइन

सामान्य प्रश्न और ग्नःशुल्क अग्रिम देखभाल योजना 
सोंसािनोों का ऑड्तर देने के ग्लए

फोन:  9222 2300

ई-मेल:  acp@health.wa.gov.au

वेबसाइट:  healthywa.wa.gov.au/
AdvanceCarePlanning

वलखनवा
जब आपने इस बारे में सोचा हैो ग्क आपके ग्लए क्ा 
महैत्पूर््त हैै और दूसरोों से बात की हैै, तो इसे ग्लखना 
एक अच्ा ग्वचार हैै।

आप ग्कस प्रकार के ग्नर््तयोों और ग्वचारोों को साझा 
करना चाहैते/चाहैती हैैं, इसके बारे में सोचने से आपको 
यहै तय करने में सहैायता ग्मलेगी ग्क कौन से दस्ावेज 
उपयोगी हैो सकते हैैं। आपके उपयोग के ग्लए अग्रिम 
देखभाल योजना के कुछ दस्ावेज हैैं:

• मूल्य और प्रवाथवमकतवा प्रपत्र: मेरी भविष्य 
की देखभवाल के वलए योजनवा बनवानवा आपके 
भग्वष्य के स्ास्थ्य और देखभाल के सोंबोंि में 
आपके मूल्ोों, प्राथिग्मकताओों और इच्ाओों का 
ग्ववरर् हैै।

• अवरिम स्वास्थ्य वनददेश (वजसे एएचडी भी 
कहवा जवातवा है) एक कानूनी दस्ावेज हैै ग्जसका 
उपयोग, यग्द आप बहुत अस््थथि या घायल हैो 
जाते/जाती हैैं, तो आप उस ग्चग्कत्ा उपचार के 
बारे में अपने ग्नर््तयोों को ररकॉड्त करने के ग्लए 
करते/करती हैैं ग्जसे आप प्राप्त करना चाहैते/
चाहैती हैैं या प्राप्त नहैी ों करना चाहैते/चाहैती हैैं।

• स्थवायी पॉिर ऑफ गवावड्णयनवशप (वजसे 
ईपीजी भी कहवा जवातवा है) एक कानूनी दस्ावेज 
हैै ग्जसका उपयोग ग्कसी को आपके ग्लए 
महैत्पूर््त व्यक्तिगत, जीवन शैली और उपचार 
सोंबोंिी ग्नर््तयोों को लेने के ग्लए ग्नयुति करने के 
ग्लए ग्कया जाता हैै, जब आप ग्नर््तय नहैी ों कर 
सकते/सकती हैैं।

अन्य दस्ावेजोों की जानकारी के ग्लए 
healthywa.wa.gov.au/
AdvanceCarePlanning पर जाएँ।
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