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इस मार््गर्श्श्गका का उपयोर् कैसरे करें
यह मार््गर्श्श्गका आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को तैयार करिरे और पूरा करिरे में आपकी 
सहायता करिरे करे  श्िए जािकारी प्रर्ाि करती है।

आपको िर् सकता है श्क आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करिरे में समय िर्ता है। 
आपको इसरे एक बार में पूरा करिरे की जरूरत िही ंहै। आप इसरे भार्ो ंमें पूरा कर सकतरे/
सकती हैं।

अिुभार् 1: अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देशो ंकरे  बाररे  में

यह खंड बताता है श्क अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश क्ा है। यह बताता है श्क यह सहायक क्ो ंहै, आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश का उपयोर् कैसरे श्कया जाएर्ा, और यश्र् आप अपिरे श्िर््गयो ंको िरेिरे या बतािरे की षिमता खो र्रेतरे/र्रेती हैं तो 
आपकरे  श्िए श्िर््गयो ंको कौि िरेर्ा।

अिुभार् 2: चरण-र्र-चरण मार््गर्श्गि

यह खंड आपकी मर्र् करिरे करे  श्िए उर्ाहरर्ो ंसश्हत अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए चरर्-र्र-चरर् 
मार््गर्श्गि प्रर्ाि करता है।

अिुभार् 3: उपयोर्ी जािकारी

यह खंड आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को तैयार करिरे, पूरा करिरे और संरिहीत करिरे करे  श्िए एक चरेकश्िस् 
प्रर्ाि करता है। यह अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देशो ंमें प्रयुति शब्ो ंकी व्याख्ा करता है और अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्नो ं
करे  उत्तर प्रर्ाि करता है। और अश्िक जािकारी करे  श्िए कहाँ जािा है, यह इसकरे  श्िए श्िंक भी प्रर्ाि करता है। 

पूण्ग अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश और 
ररक्त अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का एक 
उर्ाहरण
इस मार््गर्श्श्गका करे  अंत में एक पूर््ग अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश का उर्ाहरर् है। इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् 
इंसट्ग करे  रूप में एक ररति अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश 
श्र्या र्या है।

आप अपिा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पूरा करतरे समय 
उर्ाहरर् में श्र्ए भररे  हुए फॉम्ग को ररेफ़र कर सकतरे/
सकती हैं।

आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करिरे करे  
श्िए सहायता माँर् सकतरे/सकती हैं। अिुभार् 3: 
उपयोर्ी जािकारी में सहायता करे  श्िए कैसरे और 
कहाँ जािा है, इस बाररे  में जािकारी शाश्मि है।
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यह खंड बताता है श्क अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश क्ा है। यह बताता है श्क यह सहायक क्ो ंहै, 
आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का उपयोर् कैसरे श्कया जाएर्ा, और यश्र् आप श्िण्गयो ंको िरेिरे 
या अपिरे श्िण्गयो ंको बतािरे की क्षमता खो र्रेतरे/र्रेती हैं तो आपकरे  श्िए श्िण्गयो ंको कौि िरेर्ा।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश क्ा है?
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश एक कािूिी र्स्ावरेज है जो आपको अभी 
उस उपचार और र्रेखभाि करे  बाररे  में श्िर््गयो ंको िरेिरे में सषिम बिाता 
है श्जसरे आप भश्वष्य में प्राप्त करिा या िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का उपयोर् करे वि तभी श्कया जाएर्ा  
जब आप रं्भीर रूप सरे अस्स्र् या घायि हो जातरे/जाती हैं और 
आप श्िर््गयो ंको िरेिरे या अपिी इच्ाओ ंको बतािरे में असमर््ग  
होतरे/होती हैं। अर्र ऐसा होता है, तो आपका अश्रिम स्ास्थ्य  
श्िर्देश आपकी आवाज बि जाता है। यश्र् आपको अपिा  
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बर्ििरे की आवश्यकता है, तो आपको  
अपिरे वत्गमाि अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को श्िरस् (या रद्) करिा 
चाश्हए और िया बिािा चाश्हए।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पश्चिमी ऑस्ट् रेश्िया (डबू्लए) में उपिब्ध उि 
र्स्ावरेजो ंमें सरे एक है श्जसरे अश्रिम र्रेखभाि योजिा प्रश्रिया करे  भार् 
करे  रूप में पूरा श्कया जा सकता है।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश होिरे सरे आपकरे  श्प्रयजिो ंऔर स्ास्थ्य परेशरेवरो ं
को यह समझिरे में सहायता श्मिती है श्क आपकरे  स्ास्थ्य और 
स्ास्थ्य र्रेखभाि करे  मामिरे में आपकरे  श्िए महत्वपूर््ग क्ा है। 

इस बात की अिुशंसा की जाती है श्क अपिरे श्वचारो ंको एकत्र करिरे में सहायता करे  श्िए आप अपिरे पररवार, 
र्रेखभािकता्ग, श्कसी करीबी र्ोस्, सामान्य श्चश्कत्सक या अन्य स्ास्थ्य परेशरेवरो ं
सरे बात करें ।

अन्य संसािि जो आपको उपयोर्ी िर् सकतरे हैं, उिमें शाश्मि हैं:

• MyValues वरेबसाइट – myvalues.org.au
• डबू्लए स्ास्थ्य श्वभार् अश्रिम र्रेखभाि योजिा वरेबसाइट - healthywa.

wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

अिुभार् 3 में अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्न र्रेखें: अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देशो ंऔर अश्रिम 
र्रेखभाि योजिा करे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  श्िए उपयोर्ी जािकारी।

यश्र् आप रं्भीर रूप सरे  
बीमार या घायि हो जातरे/जाती हैं 
और श्िण्गयो ंको िरेिरे में सक्षम िही ं
होतरे/होती हैं, तो अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश िोर्ो ंको आपकी स्ास्थ्य 
र्रेखभाि और उपचार करे  बाररे  में 

आपकरे  मूल्ो ंऔर प्राथश्मकताओ ं
को बतािरे का एक महत्वपूण्ग 

तरीका है।

अिुभार् 1: 
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देशो ंकरे  बाररे  में

अपिरे भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और जीवि करे  अंत की इच्ाओ ंकरे  बाररे  में सोचिा और बात करिा कश्ठि हो सकता है। 
यश्र् आपको इसकरे  श्िए समर््गि की आवश्यकता हो तो सहायता माँर्ें।

अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश बिािा 
सै्च्छिक है।

http://www.myvalues.org.au/
https://www.healthywa.wa.gov.au/advancecareplanning
https://www.healthywa.wa.gov.au/advancecareplanning
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अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश कौि बिा सकता है?
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए, आपकी आयु 18 वि्ग या उससरे अश्िक होिी चाश्हए और अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश बिातरे समय आपकरे  पास पूण्ग कािूिी क्षमता होिी चाश्हए।

इसका मतिब है श्क आप:

• अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में श्िर््गयो ंको िरेिरे में सहायता करिरे करे  श्िए आपको र्ी र्ई श्कसी भी जािकारी 
या सिाह को समझें

• अपिरे भश्वष्य करे  उपचार और र्रेखभाि पर अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में आपकरे  द्ारा श्िए र्ए श्िर््गयो ंकरे  
संभाश्वत प्रभावो ंको समझें

• अपिरे भश्वष्य करे  उपचार और र्रेखभाि करे  बाररे  में आपकरे  श्िर््गयो ंकरे  संभाश्वत पषि और श्वपषि का आकिि 
करिरे में सषिम हैं

• श्कसी तरह सरे अपिरे भश्वष्य करे  उपचार और स्ास्थ्य र्रेखभाि करे  बाररे  में अपिरे श्िर््गयो ंको बतािरे में सषिम हैं।

वयस्ो ंको तब तक षिमता वािा मािा जाता है जब तक श्क वरे स्यं को इसकरे  श्वपरीत ि श्र्खाएं। यश्र् आपको 
एक वैि अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे की अपिी वत्गमाि षिमता करे  बाररे  में कोई संर्रेह हैं, तो अपिरे डॉक्टर सरे 
मूल्यांकि करे  श्िए कहें। अर्र आप इस बात सरे श्चंश्तत हैं श्क भश्वष्य में श्िर््गयो ंको िरेिरे की आपकी षिमता 
सवािो ंकरे  घरेररे  में आ सकती है, तो आप अपिरे डॉक्टर सरे यह भी पूछ सकतरे/सकती हैं।

यश्र् आप स्यं श्िण्गयो ंको िरेिरे या बतािरे की क्षमता खो र्रेतरे/
र्रेती हैं तो आपकरे  उपचार और र्रेखभाि करे  बाररे  में श्िण्गयो ंको 
कौि िरेर्ा?
यश्र् आप अपिरे उपचार और र्रेखभाि करे  बाररे  में श्िर््गयो ंको िरेिरे या बतािरे में असमर््ग हो जातरे/जाती हैं, तो 
स्ास्थ्य परेशरेवरो ंको आपकरे  श्िए उपचार संबंिी श्िर््गयो ंको िरेतरे समय उपचार करे  श्िए श्िर््गय िरेिरे वािो ंका 
पर्ािुरिम का पािि करिा चाश्हए।

अर्िरे पृष्ठ पर श्र्खाया र्या उपचार करे  श्िए श्िर््गय िरेिरे वािो ंका पर्ािुरिम, श्िर््गय िरेिरे वािो ंकरे  अिुरिम की 
व्याख्ा करता है, श्जसका स्ास्थ्य परेशरेवरो ंको आपकरे  उपचार करे  श्िए श्िर््गय िरेिरे करे  र्ौराि पािि करिा चाश्हए। 
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश वह पहिा स्र्ाि है जहां एक स्ास्थ्य परेशरेवर आपकी भश्वष्य की र्रेखभाि करे  बाररे  में श्िर््गयो ं
को िरेिरे में सहायता करे  श्िए जाएर्ा।

यश्र् मैं अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश िही ंबिाता/बिाती तो क्ा होर्ा?
यश्र् आप अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश िही ंबिातरे/बिाती हैं, तो स्ास्थ्य परेशरेवर को पर्ािुरिम में सूचीबद्ध उस पहिरे 
व्यक्ति करे  पास जािा चाश्हए, जो 18 वष्ग या उससरे अश्िक उम्र का है, श्जसरे पूरी कािूिी षिमता है तर्ा उपचार करे  
श्िर््गय करिरे करे  श्िए उपिब्ध और इचु्क है। 

यश्र् पहिा व्यक्ति श्िर््गय करिरे करे  श्िए उपिब्ध और इचु्क िही ंहै, तो स्ास्थ्य परेशरेवर पर्ािुरिम में अर्िरे 
व्यक्ति करे  पास जा सकता है, इत्ाश्र्।
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उपचार करे  श्िए श्िण्गय िरेिरे वािो ंका पर्ािुक्रम क्ा है?
उपचार करे  श्िए श्िर््गय िरेिरे वािो ंकरे  पर्ािुरिम का उपयोर् स्ास्थ्य परेशरेवरो ंद्ारा करे वि तब श्कया जाता है, जब 
आप अपिी स्ास्थ्य र्रेखभाि करे  बाररे  में श्िर््गयो ंको िरेिरे और/या बतािरे की षिमता खो र्रेतरे/र्रेती हैं।

उपचार करे  श्िए श्िण्गय िरेिरे वािो ंका पर्ािुक्रम

अर्र आपिरे स्र्ायी अश्भभावक श्ियुति कर भी श्िया है, तब भी आप उि श्वशरेष उपचारो ंकरे  बाररे  में, श्जिकरे  बाररे  
में आप दृढ़ता सरे महसूस करतरे/करती हैं, अपिी प्रार्श्मकताओ ंको बतािरे करे  श्िए अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािा 
चुि सकतरे/सकती हैं।

अिुभार् 3 में अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्न र्रेखें: स्र्ायी अश्भभावको ंकरे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  श्िए 
उपयोर्ी जािकारी।
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जहाँ अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश 
मौजूर् िही ंहै या उपचार करे  
श्िए आवश्यक श्िर््गय को 
कवर िही ंकरता है, वहाँ 
स्ास्थ्य परेशरेवर को पर्ािुरिम 
में उस पहिरे व्यक्ति सरे, जो 18 
वष्ग या उससरे अश्िक उम्र का 
है, श्जसरे पूरी कािूिी षिमता 
है तर्ा श्िर््गय करिरे करे  श्िए 
इचु्क और उपिब्ध है, रै्र-
तत्ाि उपचार करे  श्िए श्िर््गय 
प्राप्त करिा चाश्हए।

जब तक श्क पररक्स्र्श्तयाँ बर्िी या श्िमा्गता द्ारा 
पूवा्गभास िही ंकी जा सकी हैं, श्िर््गय अश्रिम 
स्ास्थ्य श्िर्देश करे  अिुसार श्कए जािरे चाश्हए।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश

अश्िकार करे  सार् स्थायी अश्भभावक

अश्िकार करे  सार् अश्भभावक

जीविसाथी या वास्तश्वक साथी

वयस्क पुत्र या पुत्री

माता-श्पता

भाई-बहि

प्राथश्मक अवैतश्िक र्रेखभािकता्ग

करीबी व्यच्क्तर्त संबंि वािा अन्य व्यच्क्त
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यह खंड आपकी मर्र् करिरे करे  श्िए उर्ाहरणो ंसश्हत, अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  
श्िए चरण-र्र-चरण मार््गर्श्गि प्रर्ाि करता है।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  भार्
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  मान्य होिरे करे  श्िए, आपको 1, 4 और 6 भार्ो ंको पूरा करिा होर्ा।

भार् 1 वह है जहाँ आप अपिरे व्यक्तिर्त श्ववरर्ो ंको श्िखतरे हैं। आपको भार् 1 पूरा करिा होर्ा।

भार् 2 वह है जहाँ आप अपिी श्कन्ी ंभी प्रमुख स्ास्थ्य क्स्र्श्तयो ंको श्िखतरे हैं।

भार् 3 वह है जहाँ आप श्िखतरे हैं श्क आपकरे  श्िए क्ा महत्वपूर््ग है और आपकरे  भश्वष्य की र्रेखभाि करे  बाररे  में 
आपकरे  मूल्य तर्ा इच्ाएं क्ा हैं।

भार् 4 में आप यह श्िखतरे हैं श्क आप भश्वष्य में कौि सरे उपचार और र्रेखभाि (श्चश्कत्सा अिुसंिाि र्श्तश्वश्ियो ं
सश्हत) प्राप्त करिा या िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं। वैि अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए आपको भार् 4 में 
उपचार करे  कम सरे कम एक श्िर््गय को शाश्मि करिा चाश्हए।

भार् 5 में आप उि िोर्ो ंकरे  श्ववरर् श्िखतरे हैं, श्जन्ोंनिरे आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करिरे में आपकी 
सहायता की है।

भार् 6 में आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ाषिर करतरे/करती हैं। आपको भार् 6 को पूरा करिा होर्ा 
और आपकरे  हस्ाषिर करे  साक्ष्य अवश्य होिरे चाश्हए (भार् 6 में साषिी आवश्यकताओ ंकरे  बाररे  में श्ववरर् श्र्ए र्ए हैं)।

अिुभार् 2: चरण-र्र-चरण मार््गर्श्गि

भार् 1: मरेररे  व्यच्क्तर्त श्ववरण

आपको अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  इस भार् को पूरा करिा होर्ा।

आपको भरिा होर्ा:

• अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे की तरीख
• आपका पूरा िाम, जन्मश्तश्र् और पता ताश्क आपकी पहचाि की  

जा सकरे ।

आपकरे  श्िए अपिा फोि िंबर और ईमरेि पता शाश्मि करिा  
वैकच्पिक है। इस बात की श्सफाररश की जाती है श्क आप इिमें  
सरे कम सरे कम एक को शाश्मि करें  ताश्क आवश्यकता पड़िरे  
पर आपसरे संपक्ग  श्कया जा सकरे ।

यश्र् भश्वष्य में आपका पता, फोि िंबर या ईमरेि बर्ि जाता है,  
तो भी आपका अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश मान्य रहरेर्ा।

अिुभार् 3 में अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्न र्रेखें: अपिरे संपक्ग  श्ववरर् 
बर्ििरे करे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  श्िए उपयोर्ी जािकारी।
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उर्ाहरण

• मुझरे अपिी स्ास्थ्य क्स्र्श्तयो ंऔर उपचार श्वकल्पो ंकरे  बाररे  में बहुत सारी जािकारी प्राप्त करिा पसंर् है, 
ताश्क मैं अपिरे श्वकल्पो ंऔर मरेररे  सार् क्ा हो सकता है, को पूरी तरह सरे समझ सकंू।

• अंरिरेजी मरेरी रू्सरी भाषा है। मैं अपिरे जीपी और श्वशरेषज्ो ंकरे  सार् परामशशों करे  र्ौराि अपिरे बरेटरे या बरेटी को 
अपिरे सार् रखिा पसंर् करता/करती हँू।

श््रट् श की कहािी
श््रट् श (65 वि्ग) को अभी-अभी चरण 4 स्ति  

कैं सर का पता चिा है। अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश में, श््रट् श िरे उल्रेख श्कया है श्क उसकी 

करीबी र्ोस्त करे य (एक िस्ग), उसकरे  सभी 
श्चश्कत्ा परामशशों में भार् िरे, क्ो ंकश्क करे य 

जािती है श्क श्कस तरह सरे श््रट् श को, श्जससरे  
वह समझ सकरे , जािकारी को समझािा  

सबसरे अछिा है।

भार् 2: मरेरा स्ास्थ्य

आप भार् 2 में कुछ प्रश्ो ंको पूरा करिा, सभी प्रश्ो ंको पूरा करिा, या श्कसी भी प्रश् को 
पूरा िही ंकरिा चुि सकतरे/सकती हैं। ऐसरे श्कन्ी ंभी प्रश्िो ंको का्र र्ें श्जन्ें आप पूरा 
िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं।
आप श्कन्ी ंभी प्रमुख स्ास्थ्य च्स्थश्तयो ंऔर श्चंताओ ंको सूचीबद्ध करिरे करे  श्िए भार् 2 का उपयोर् 
कर सकतरे/सकती हैं। आप अपिरे स्ास्थ्य करे  बाररे  में बात करतरे समय उि चीजो ंको, जो आपकरे  श्िए 
महत्वपूण्ग हैं, श्िखिरे करे  श्िए भी भार् 2 का उपयोर् कर सकतरे/सकती हैं।

2.1 मरेरी प्रमुख स्ास्थ्य च्स्थश्तयां
भार् 2.1 में आप अपिी श्कन्ी ंमौजूर्ा प्रमुख स्ास्थ्य क्स्र्श्तयो ंका श्ववरर् श्िख सकतरे/सकती हैं। आप शारीररक 
और/या मािश्सक स्ास्थ्य क्स्र्श्तयो ंको शाश्मि कर सकतरे/सकती हैं। आप श्कन्ी ंभी महत्वपूर््ग स्ास्थ्य 
समस्ाओ ंको, जो आपको अतीत में हुई हैं, भी शाश्मि कर सकतरे/सकती हैं।

2.2 मरेररे  साथ मरेररे  स्ास्थ्य करे  बाररे  में बात करतरे 
समय, यरे बातें मरेररे  श्िए महत्वपूण्ग हैं
भार् 2.2 में आप यह श्िख सकतरे/सकती हैं श्क स्ास्थ्य परेशरेवरो ं 
सरे अपिरे स्ास्थ्य करे  बाररे  में बात करतरे समय आपकरे  श्िए  
क्ा महत्वपूर््ग है। इसमें, श्िर््गयो ंको िरेिरे सरे पहिरे आपको र्ी  
जािरे वािी जािकारी की मात्रा, श्जतिा आप चाहतरे/चाहती हैं, 
 शाश्मि है। इसमें आपकरे  इिाज करे  श्वकल्पो ंऔर र्रेखभाि  
करे  बाररे  में स्ास्थ्य परेशरेवरो ंकरे  सार् बात करतरे समय, आपकरे   
पररवार करे  श्कन्ी ंभी सर्स्ो/ंर्ोस्ो,ं श्जन्ें आप अपिरे सार्  
रखिा चाहतरे/चाहती हैं, करे  श्ववरर् भी शाश्मि हैं।

िोट: यश्र् कोई ऐसा व्यक्ति है श्जसरे आप अच्ी तरह सरे जाितरे/जािती हैं और आपकरे  श्िए श्िर््गयो ंको िरेिरे करे  
श्िए उस पर श्वश्ास करतरे/करती हैं, तो आप स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप भी बिािा चाह सकतरे/सकती हैं।
अिुभार् 3 में अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्न र्रेखें: स्र्ायी अश्भभावक की श्ियुक्ति करे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  
श्िए उपयोर्ी जािकारी।

उर्ाहरण

• 6 साि पहिरे मरेरा आंत्र कैं सर का श्िर्ाि हुआ र्ा। मरेरी सज्गरी और कीमोर्रेररेपी हुई र्ी। मैं अब ठीक हँू 
िरेश्कि मुझरे बताया र्या है श्क भश्वष्य में आंत्र कैं सर करे  वापस आिरे की संभाविा है।

• मरेरी 5 साि पहिरे कार रु्घ्गटिा हुई र्ी। मुझरे अभी भी पुरािी पीठ र्र््ग  है। मुझरे बताया र्या है श्क मरेरी पीठ 
करे  र्र््ग  करे  ठीक होिरे की संभाविा िही ंहै।

• मरेरा हाि ही में मोटर नू्यरॉि रोर् का श्िर्ाि हुआ है। मुझरे बताया र्या है श्क मरेरा स्ास्थ्य जल्ी खराब 
होिरे की संभाविा है। स्ाि करिरे और कपड़रे पहििरे जैसरे रै्श्िक कायशों में मुझरे जल् ही बहुत सहायता की 
आवश्यकता होर्ी।
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भार् 3: मरेररे  मूल् और प्राथश्मकताएं

आप भार् 3 में कुछ प्रश्ो ंको पूरा करिा, सभी प्रश्ो ंको पूरा करिा, या श्कसी भी प्रश् को 
पूरा िही ंकरिा चुि सकतरे/सकती हैं। ऐसरे श्कन्ी ंभी प्रश्िो ंको का्र र्ें श्जन्ें आप पूरा 
िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं।

आप भार् 3 का उपयोर् उि चीजो ंको श्िखिरे करे  श्िए कर सकतरे/सकती हैं जो आपकरे  स्ास्थ्य और 
स्ास्थ्य र्रेखभाि करे  बाररे  में आपकरे  श्िए सबसरे महत्वपूण्ग हैं। आप उि चीजो ंको शाश्मि कर सकतरे/
सकती हैं जो आपको आपकरे  भश्वष्य करे  स्ास्थ्य करे  बाररे  में श्चंश्तत करती हैं। यह आपकरे  करीबी िोर्ो ं
और आपकी स्ास्थ्य र्रेखभाि में शाश्मि स्ास्थ्य परेशरेवरो ंको यह जाििरे र्रेर्ा श्क यश्र् आप श्िण्गयो ंको 
िरेिरे या बतािरे में असमथ्ग हो जातरे/जाती हैं तो आपकरे  श्िए क्ा महत्वपूण्ग है।

आपकरे  भश्वष्य करे  स्ास्थ्य करे  श्िए क्ा महत्वपूण्ग है और आपकरे  जीवि करे  अंत करे  श्िए आपकी इछिाओ ं
करे  बाररे  में सोचिा और बात करिा कश्िि हो सकता है। फॉम्ग करे  इस भार् को भरिरे करे  र्ौराि यश्र् 
आपको समथ्गि की आवश्यकता हो तो सहायता मांर्ें।

3.1 यरे चीजें मरेररे  श्िए महत्वपूण्ग हैं
भार् 3.1 आपसरे यह वर््गि करिरे करे  श्िए कहता है श्क आपकरे  श्िए ‘अच्ी तरह सरे रहिा’ का क्ा अर््ग है। 
उर्ाहरर् करे  श्िए, यश्र् आप बीमार हो जातरे/जाती हैं और अभी जैसरे रहतरे/रहती हैं वैसरे िही ंरह सकतरे/सकती तो 
आपको सबसरे ज्यार्ा क्ा यार् आएर्ा।

फॉम्ग करे  इस भार् में उि चीजो ंकी सूची शाश्मि है जो आपकरे  श्िए महत्वपूर््ग हो सकती हैं। आप अपिरे पर िारू् 
होिरे वािरे सभी बॉक्सो ंपर सही का श्िशाि िर्ा सकतरे/सकती हैं। आप उि र्श्तश्वश्ियो,ं रुश्चयो ंया शौको ंको भी 
श्िख सकतरे/सकती हैं जो आपकरे  श्िए महत्वपूर््ग हैं।

उर्ाहरण

• पररवार और र्ोस्ो ंकरे  सार् समय श्बतािा मरेररे  
श्िए महत्वपूर््ग है।

• मरेरी बरेटी का अकसर मुझरे श्मििरे आिा मरेररे  श्िए 
बहुत महत्वपूर््ग है।

• मरेररे  पाितू जािवर मरेररे  पास होिा या कम सरे कम 
उन्ें श्ियश्मत रूप सरे र्रेखिरे में सषिम होिा मरेररे  
श्िए महत्वपूर््ग है।

• मैं अपिरे पूररे  जीवि में समिैंनश्र्क-स्ती समुर्ाय 
का श्हस्ा रही हँू और चाहती हँू श्क यह संबंि 
जारी रहरे।

• मैं चीिी हंू और कैं टोिीज़ बोििरे वािरे िोर्ो ंकरे  
सार् समय श्बतािा पसंर् करता/करती हँू।

री्रा की कहािी
री्रा (87 वि्ग) अपिरे र्ोस्तो ंसरे श्मििरे, ह्रवत्का  

की अपिी मूि भािा में बात करिरे और अपिरे रृ्ह 
र्रेश करे  पारंपररक खरेि खरेििरे करे  श्िए श्ियश्मत रूप 
सरे अपिरे क्रोएश्शयाई क्लब जाती हैं। री्रा िरे अपिरे 

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में श्िखा है श्क अर्र वह 
बोििरे या आसािी सरे चििरे में असमथ्ग हो जाती है 

तो वह क्लब िही ंजािा चाहती।
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3.2 जब मैं अपिरे भश्वष्य करे  स्ास्थ्य करे  बाररे  में सोचता/सोचती हूूँ तो यरे चीजें 
मुझरे श्चंश्तत करती हैं
भार् 3.2 आपको यह वर््गि करिरे करे  श्िए कहता है श्क आपकरे  भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और स्ास्थ्य र्रेखभाि करे  बाररे  
में आपको क्ा श्चंश्तत करता है। उर्ाहरर् करे  श्िए, बीमारी या चोट करे  कोई भी स्र्ायी पररर्ाम जो आपको 
स्ीकाय्ग िही ंहोरं्रे।

यश्र् आप भश्वष्य में अस्स्र् या घायि हो जातरे/जाती हैं, तो उपचार और र्रेखभाि सरे आपको बरेहतर होिरे में मर्र् 
श्मि सकती है और आपका स्ास्थ्य आपकरे  बीमार होिरे सरे पहिरे की क्स्र्श्त में वापस आ सकता है। हािाँश्क, यह 
संभव है श्क, आपकी बीमारी या चोट करे  आिार पर, उपचार और र्रेखभाि सरे करे वि र्ोड़ी ही मर्र् श्मिरेर्ी और 
हो सकता है श्क आप पहिरे की तरह जीिरे में सषिम ि हो।ं

उर्ाहरण

• मुझरे िर्ातार र्र््ग  में रहिरे की श्चंता है।
• मुझरे श्चंता है श्क मैं अपिरे पररवार और  

र्ोस्ो ंसरे बात करिरे या उिकरे  द्ारा मुझरे  
समझिरे, में सषिम िही ंहो सकता/सकती।

• अर्र मैं स्तंत्र रूप सरे जीिरे में असमर््ग  
हो जाऊं तो मुझरे रु्ख होर्ा।

• अर्र मैं अपिा परेट भरिरे में असमर््ग हो जाता/
जाती हंू तो मुझरे यह अस्ीकाय्ग िर्रेर्ा।

• अर्र मैं अपिरे पररवार और र्ोस्ो ंको िही ं
पहचाि पाता तो मुझरे बहुत मुक्किि होती है।

श्िकोि की कहािी
श्िकोि (43 वि्ग) को हाि ही में पाश्किं संस रोर् का 
पता चिा है। अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में उसिरे 

श्िखा है श्क अर्र वह स्थायी रूप सरे खुर् को च्खिािरे 
में असमथ्ग हो जाए तो उसरे यह अस्ीकाय्ग िर्रेर्ा। 

श्िकोि चाहती है श्क उसकरे  पररवार को पता चिरे श्क 
उसकरे  श्िए क्ा महत्वपूण्ग है क्ो ंकश्क अर्र बीमारी करे  
कारण वह अपिरे हाथो ंऔर शरीर करे  अन्य अंर्ो ंपर 
श्ियंत्रण खो र्रेती है तो वरे उसकी र्रेखभाि करेंर्रे।
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3.3 जब मैं मृतु् करे  करीब होऊं, तो मैं यहाूँ होिा चाहता/चाहती हूूँ
भार् 3.3 आपको यह वर््गि करिरे करे  श्िए कहता है श्क जब आप मृतु् करे  करीब हो ंतो आप अपिरे अंश्तम श्र्ि या 
सप्ताह कहाँ श्बतािा चाहेंर्रे/चाहेंर्ी।

फॉम्ग करे  इस भार् में 4 श्वकल्प श्र्ए र्ए हैं। आप करे वि एक श्वकल्प चुि सकतरे/सकती हैं। आप श्र्ए र्ए बॉक्स 
में अपिरे द्ारा चुिरे र्ए श्वकल्प करे  बाररे  में और अश्िक श्ववरर् शाश्मि कर सकतरे/सकती हैं।

उर्ाहरणः

• प्रकृश्त में रहिा मरेररे  श्िए महत्वपूर््ग है। मैं ऐसी 
जर्ह रहिा चाहंूर्ा/चाहंूर्ी जहां फूिो ंवािा 
बर्ीचा हो या समुद्र तट करे  पास।

• पररवार और र्ोस् मरेररे  जीवि का इतिा बड़ा 
श्हस्ा हैं। मैं यर्ासंभव िंबरे समय तक उिकरे  पास 
रहिा पसंर् करंूर्ा/करंूर्ी ताश्क वरे आसािी सरे 
और श्ियश्मत रूप सरे मुझसरे श्मि सकें ।

• मरेरी पहचाि समिैंनश्र्क-पुरुष करे  रूप में है  
और मरेररे  श्िए यह महत्वपूर््ग है श्क मैं ऐसी  
जर्ह पर रहंू जहां मरेरी पहचाि को स्ीकार 
श्कया जाए और उसका सम्ाि श्कया जाए।

 

 
ररे मंड की कहािी

ररे मंड (95 वि्ग) अपिरे जीवि करे  अंश्तम 
5 विशों में आवासीय वृद्ध र्रेखभाि में रहरे। 

सुश्विा उिकरे  श्िए घर बि र्ई। ररे मंड करे  पास 
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश था। उसिरे श्िखा श्क वह 
जहां रहता है वही ंमरिा चाहता है, तथा उसकरे  

पास उसका पररवार हो। ररे मंड का स्ास्थ्य जल्ी 
खराब हो र्या। उिकरे  स्ास्थ्य परेशरेवरो ंिरे उिकरे  
जीवि करे  अंश्तम सप्ाहो ंमें उिकी र्रेखभाि का 
मार््गर्श्गि करिरे करे  श्िए उिकरे  अश्रिम स्ास्थ्य 

श्िर्देश का उपयोर् श्कया। वृद्ध र्रेखभाि 
सुश्विा में अपिरे पररवार सरे श्घररे  हुए, 

उिकी मृतु् शांश्त सरे हो र्ई।
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3.4 जब मैं मृतु् करे  करीब होऊं, तो यरे चीजें मरेररे  श्िए महत्वपूण्ग हैं
भार् 3.4 आपको यह श्िखिरे करे  श्िए कहता है श्क जब आप मृतु् करे  करीब हो ंतो आपको सुकूि क्ा र्रेर्ा और 
आप अपिरे आस-पास श्कसरे पािा चाहेंर्रे/चाहेंर्ी। अपिरे जीवि करे  अंत करे  श्िए अपिी इच्ाओ ंकरे  बाररे  में सोचिा 
मुक्किि हो सकता है। इस बाररे  में सोचें श्क इस समय आपकरे  श्िए सबसरे महत्वपूर््ग क्ा होर्ा। आप इस बाररे  में 
सोचिा चाह सकतरे/सकती हैं श्क आपकरे  श्िए कौि सी आध्ाक्मिक, िाश्म्गक या सांसृ्श्तक परंपराएं महत्वपूर््ग हैं 
या इस बाररे  में श्क आपको श्कस चीज सरे आराम या शांश्त की अिुभूश्त होिरे की संभाविा है।

आप अपिरे पर िारू् होिरे वािरे सभी बॉक्सो ंपर सही का श्िशाि िर्ा सकतरे/सकती हैं। आप श्र्ए र्ए बॉक्सो ंमें 
और अश्िक श्ववरर् शाश्मि कर सकतरे/सकती हैं।

उर्ाहरणः

• मैं एक आश्र्वासी बुजुर््ग हंू। यह महत्वपूर््ग है श्क मरेरा पररवार और समुर्ाय मरेरी मृतु् सरे पहिरे, उसकरे  
र्ौराि और बार् में मरेरी संसृ्श्त की पश्वत्र और प्रर्ार्त प्रर्ाओ ंको अंजाम र्रे  सकरे ।

• जब मैं मर रहा/रही होऊं, तो मैं चाहता/चाहती हंू श्क मरेररे  कमररे  में हल्ी रोशिी हो और ध्ािपूर््ग संर्ीत 
बज रहा हो। यह ऐसा वातावरर् है जो मुझरे सुकूि र्रेिरे वािा िर्ता है।

• जब मैं मर रहा/रही होऊं, तो मैं तब तक अस्पताि िही ंजािा चाहता/चाहती, जब तक श्क मरेररे  आराम और 
र्ररमा को घर पर िही ंरखा जा सकता है।

• मैं श्हंरू् हंू और मैं चाहता/चाहती हंू श्क मरेरा श्वसृ्त पररवार मरेररे  आसपास हो ताश्क  
वरे कई साररे  पारंपररक अिुष्ठाि कर सकें ।

आं्री की कहािी
आं्री (64 वि्ग) को कई विशों सरे मिुमरेह जैसी 

स्ास्थ्य समस्ाएं हैं। उिकरे  िोर् तुककी क्रीक में रहतरे 
हैं। यश्र् वह बहुत बीमार हो जाती हैं, तो वह चाहती हैं 

श्क उिकी बरे्री कैरोि, यश्र् वह यात्रा करिरे में सक्षम है 
और यश्र् यह उसकरे  पररवार पर बहुत अश्िक बोझ िही ं

है, उन्ें अपिरे र्रेश वापस िरे जाए। इसरे अपिरे अश्रिम 
स्ास्थ्य श्िर्देश में श्िखिरे सरे उन्ें यह मािश्सक 

शांश्त श्मिती है श्क उिकी इछिाएूँ  
स्पष्ट हैं।
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भार् 4: अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  मरेररे  उपचार श्िण्गय

वैि अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए आपको भार् 4 में कम सरे कम एक उपचार 
श्िण्गय िरेिा चाश्हए। उि श्हस्ो ंको का्र र्ें श्जन्ें आप पूरा िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं।

आप भश्वष्य करे  उपचारो ंकरे  बाररे  में, जो आप करिा या िही ंकरिा चाहतरे/चाहत्ी हैं, श्िण्गयो ंको िरेिरे करे  
श्िए भार् 4 का उपयोर् कर सकतरे/सकती हैं। इसमें वरे उपचार या हस्तक्षरेप शाश्मि हैं श्जिका उपयोर् 
आपको जीश्वत रखिरे करे  श्िए श्कया जा सकता है। इन्ें ‘जीवि-श्िवा्गह उपचार’ कहा जाता है। आप इस 
बाररे  में भी श्िण्गयो ंको िरे सकतरे/सकती हैं श्क आप भश्वष्य में श्चश्कत्ा अिुसंिाि में भार् िरेिा चाहतरे/
चाहती हैं या िही।ं स्ास्थ्य परेशरेवरो ंको भार् 4 में आपकरे  द्ारा सूचीबद्ध श्िण्गयो ंका पािि करिा चाश्हए।

उपचार कोई भी श्चश्कत्सा या शल्य श्चश्कत्सा इिाज है,  
श्जसमें उपशामक र्रेखभाि और जीवि-श्िवा्गह उपाय, 
रं्त श्चश्कत्सा उपचार, या अन्य स्ास्थ्य र्रेखभाि 
शाश्मि हैं।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में उपचार श्िर््गय श्कसी  
भी उपचार को शुरू करिरे या जारी रखिरे करे   
श्िए सहमश्त या सहमश्त सरे इिकार करिरे का  
श्िर््गय है।

4.1 जीवि-श्िवा्गह उपचार श्िण्गय
यश्र् आप इसरे पूरा िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं तो इस प्रश् को का्र र्ें। िो्र: वैि अश्रिम 
स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए आपको भार् 4 करे  भीतर कम सरे कम एक उपचार श्िण्गय 
िरेिा होर्ा।
भार् 4.1 आपको उि उपचारो ंया हस्षिरेपो,ं जो भश्वष्य में 
आपको जीश्वत रखिरे करे  श्िए आप चाहतरे/चाहती हैं या िही,ं 
करे  बाररे  में श्िर््गयो ंको िरेिरे करे  श्िए कहता है। इस जािकारी का 
उपयोर् करे वि तभी श्कया जाएर्ा जब आप अपिरे श्िए श्िर््गयो ं
को िरेिरे या बतािरे में असमर््ग हो जातरे/जाती हैं।

आप कौि सरे जीवि-श्िवा्गह उपचार चाहतरे/चाहती हैं या िही,ं 
इसकरे  बाररे  में श्िर््गयो ंको िरेतरे समय, उि चीजो ंकरे  बाररे  में सोचें 
श्जन्ें आपिरे भार् 3: मरेररे  मूल्य और प्रार्श्मकताएँ में अपिरे श्िए 
महत्वपूर््ग करे  रूप में सूचीबद्ध श्कया है।

फॉम्ग करे  इस भार् को पूरा करिरे में आपकी मर्र् करिरे करे  श्िए, 
अपिरे डॉक्टर और/या अन्य स्ास्थ्य परेशरेवरो ंसरे इस बाररे  में बात करें :

• भश्वष्य में आपको श्कि श्वश्भन्न जीवि-श्िवा्गह उपचारो ंकी 
आवश्यकता हो सकती है

• संभाश्वत जीवि-श्िवा्गह उपचारो ंकरे  जोक्खम और रु्ष्प्रभाव
• आपका र्ीघ्गकािीि स्ास्थ्य और जीवि की रु्र्वत्ता श्वश्भन्न 

जीवि-श्िवा्गह उपचारो ंसरे कैसरे प्रभाश्वत हो सकती है।

इस बात की पुरजोर श्सफाररश की जाती 
है श्क आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा 

करिरे सरे पहिरे अपिरे श्चश्कत्क करे  साथ अपिरे उपचार 
संबंिी श्िण्गयो ंपर चचा्ग करें ।   

आपका डॉक्टर और अन्य स्ास्थ्य परेशरेवर उपचार श्वकपिो,ं 
और वरे आपको कैसरे प्रभाश्वत कर सकतरे हैं, करे  बाररे  में 

सिाह र्रे सकतरे हैं।
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भार् 4.1 में 
आपकरे  श्िण्गय करे वि 

जीवि-श्िवा्गह उपचारो ंकरे  संर्भ्ग 
में हैं। स्ास्थ्य परेशरेवर श्फर भी र्र््ग को 

कम करिरे और आपको आराम पहंुचािरे 
करे  श्िए र्रेखभाि प्रर्ाि करेंर्रे (यािी 

उपशामक र्रेखभाि), भिरे ही आप सभी 
जीवि-श्िवा्गह उपचार को अस्ीकार करिरे 

का श्वकपि चुितरे/चुिती हैं। 

यश्र् आप उपशामक र्रेखभाि उपचारो ं
को प्राप् िही ंकरिा चाहतरे/चाहती 

हैं, तो आपको इसरे भार् 4.2 में 
श्िश्र््गष्ट करिा होर्ा।                                       भार् 4.1 में 5 श्वकपि हैं। आप करे वि एक श्वकपि चुि  

सकतरे/सकती हैं।

• श्वकपि 1: मैं अपिरे जीवि को बिाए रखिरे या िम्ा करिरे करे   
उद्रेश्य सरे सभी उपचारो ंकरे  श्िए सहमत हंू।

• श्वकपि 2: मैं अपिरे जीवि को बिाए रखिरे या िम्ा करिरे करे  उद्रेश्य सरे सभी उपचारो ं 
करे  श्िए सहमश्त र्रेता/र्रेती हंू, जब तक श्क यह स्पष्ट ि हो श्क मैं चोट या बीमारी सरे इतिा/इतिी अस्स्र् हो जाऊं 
श्क इस बात की कोई उश्चत संभाविा ि हो श्क मैं इस हर् तक ठीक हो जाऊं श्क मैं श्िरंतर जीवि-श्िवा्गह उपचारो ं
करे  श्बिा जीश्वत रह सकंू। ऐसी क्स्र्श्त में, मैं जीवि-श्िवा्गह उपचारो ंकरे  श्िए सहमश्त वापस िरेता/िरेती हंू।

• श्वकपि 3: मैं अपिरे जीवि को बिाए रखिरे या िम्ा करिरे करे  उद्रेश्य  
सरे श्कन्ी ंभी उपचारो ंकरे  श्िए सहमश्त र्रेिरे सरे इिकार करता/करती हँू।

• श्वकपि 4: मैं िीचरे र्ी र्ई ताश्िका में सूचीबद्ध श्वश्शष्ट जीवि-श्िवा्गह  
उपचारो ंकरे  बाररे  में श्िम्नश्िक्खत श्िर््गयो ंको िरेता/िरेती हंू।

• श्वकपि 5: मैं इस समय श्िण्गय िही ंिरे सकता/सकती।

कुछ सीश्मत अपवार्ो ंकरे  अिीि, स्ास्थ्य परेशरेवरो ंको 
जीवि-श्िवा्गह उपचारो ंकरे  श्िए आपकरे  श्िर्देशो ंका पािि 
करिा चाश्हए। हािांश्क, श्सफ्ग  इसश्िए श्क आप भार् 
4.1 को पूरा करतरे/करती हैं, इसका मतिब यह िही ंहै 
श्क आपको आपकरे  द्ारा चुिरे र्ए उपचारो ंकी श्िश्चित 
रूप सरे आवश्यकता होर्ी या वरे प्राप्त होरं्रे। यश्र् श्कसी 
उपचार सरे आपको िाभ िही ंहोर्ा, तो आपका डॉक्टर 
इसरे प्रर्ाि करिरे करे  श्िए बाध् िही ंहै।

खंड 3 में अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्न र्रेखें: जीवि-
श्िवा्गह उपचारो ंकरे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  
श्िए उपयोर्ी जािकारी।

यश्र् आप श्वकपि 4 चुितरे/
चुिती हैं तो आपको श्वश्भन्न 

प्रकार करे  जीवि-श्िवा्गह 
उपचार, जो आप प्राप् करिा 
या िही ंकरिा चाहतरे/चाहती 
हैं, करे  बाररे  में श्िण्गयो ंको िरेिरे 

की आवश्यकता होर्ी।



14  |  पश्चिमी ऑस्ट् रेश्िया में अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए मार््गर्श्श्गका

हर श्कसी का अपिा िजररया होता है श्क वरे क्ा इिाज करवािा या िही ंकरवािा चाहतरे/चाहती हैं। 
िीचरे श्र्ए र्ए उर्ाहरण आपकरे  श्वकपिो ंपर श्वचार करिरे में आपकी सहायता कर सकतरे हैं। आप अश्िक 
श्ववरण र्रेिा भी चाह सकतरे/सकती हैं। यश्र् आप जीवि-श्िवा्गह उपचारो,ं जो आप भश्वष्य में चाहतरे या िही ं
चाहतरे हैं, करे  बाररे  में श्िण्गय िरेिरे करे  श्िए अभी तक तैयार िही ंहैं तो आप श्वकपि 5 चुि सकतरे/सकती हैं। 

उर्ाहरण

उर्ाहरण: श्वकपि 1 - िरेथि की कहािी

• िरेर्ि को 5 सप्ताह पहिरे श्र्ि का र्ौरा पड़ा र्ा। उिकरे  जीपी िरे उन्ें बताया है श्क इस बात की अत्श्िक 
संभाविा है श्क उन्ें हृर्य शल्य श्चश्कत्सा की आवश्यकता हो सकती है। िरेर्ि ऐसरे सभी उपचार चाहतरे हैं 
जो उिकरे  जीवि को बिाए रख सकें  या िम्ा कर सकें ।

• िरेथि चुिता है: श्वकपि 1 - मैं अपिरे जीवि को बिाए रखिरे या िम्ा करिरे करे  उद्रेश्य सरे सभी 
उपचारो ंकरे  श्िए सहमत हंू।

उर्ाहरण: श्वकपि 2 - श्िंडा की कहािी

• श्िंडा को रु्र्दे  की बीमारी का पता चिा है। उिकी मां की श्कडिी फरे ि होिरे सरे मौत हो र्ई र्ी। श्िंडा को 
यार् है श्क उसकी माँ िरे अपिरे जीवि करे  अंत में बहुत अश्िक श्मतिी का अिुभव श्कया र्ा। उसरे यार् है 
श्क अंतश्ि्गश्हत बीमारी करे  उपचारो ंसरे श्मतिी और भी बर्तर हो र्ई र्ी, भिरे ही कोई उश्चत संभाविा िही ं
र्ी श्क वह इस बीमारी सरे ठीक हो जाएर्ी। श्िंडा यह अपिरे श्िए िही ंचाहती है।

• श्िंडा चुिती है: श्वकपि 2 - मैं अपिरे जीवि को बिाए रखिरे या िम्ा करिरे करे  उद्रेश्य सरे सभी 
उपचारो ंकरे  श्िए सहमश्त र्रेती हंू, जब तक श्क यह स्पष्ट ि हो श्क मैं चो्र या बीमारी सरे इतिी 
अस्स्थ हो जाऊं श्क इस बात की कोई उश्चत संभाविा ि हो श्क मैं इस हर् तक िीक हो जाऊं 
श्क मैं श्िरंतर जीवि-श्िवा्गह उपचारो ंकरे  श्बिा जीश्वत रह सकंू। ऐसी च्स्थश्त में, मैं जीवि-श्िवा्गह 
उपचारो ंकरे  श्िए सहमश्त वापस िरेती हंू।

उर्ाहरण: श्वकपि 3 - श्मया की कहािी

• श्मया का पहिरे स्ि कैं सर का इिाज हो चुका है। उसरे अभी-अभी बताया र्या है श्क उसका कैं सर वापस 
आ र्या है, और यह श्क उपचार सरे उसकरे  जीवि को अर्िरे कुछ महीिो ंकरे  श्िए आर्रे बढ़ाए जािरे की बहुत 
संभाविा िही ंहै।

• श्मया की सहरेिी को स्ि कैं सर र्ा और श्मया करे  मि में उसकी सहरेिी को र्ी र्ई कीमोरै्ररेपी, श्जसिरे 
उसकरे  जीवि और उसकी पीड़ा को बढ़ाया, करे  बाररे  में बहुत दृढ़ भाविाएं हैं। श्मया िरे फैसिा श्कया है श्क 
इस बार वह ऐसा कोई और इिाज िही ंचाहती श्जससरे उसकी मृतु् में र्रेरी हो और वह चाहती है श्क उसकरे  
स्ास्थ्य परेशरेवर उसरे यर्ासंभव आरामर्ायक और र्र््ग  सरे मुति रखिरे पर ध्ाि र्ें।

• श्मया चुिती है: श्वकपि 3 - मैं अपिरे जीवि को बिाए रखिरे या िम्ा करिरे करे  उद्रेश्य सरे श्कन्ी ंभी 
उपचारो ंकरे  श्िए सहमश्त र्रेिरे सरे इिकार करती हूूँ। 
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4.2 अन्य उपचार श्िण्गय
यश्र् आप इसरे पूरा िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं तो इस प्रश् को का्र र्ें। िो्र: वैि अश्रिम 
स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए आपको भार् 4 करे  भीतर कम सरे कम एक उपचार श्िण्गय 
िरेिा होर्ा। 

भार् 4.2 आपको अन्य उपचारो ं(भार् 4.1 में जीवि-श्िवा्गह उपचारो ंकरे  अिावा), जो आप भश्वष्य में 
प्राप् करिा या िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं, करे  बाररे  में श्िण्गयो ंको िरेिरे करे  श्िए कहता है। इस जािकारी 
का उपयोर् करे वि तभी श्कया जाएर्ा जब आप अपिरे श्िए श्िण्गयो ंको िरेिरे या बतािरे में असमथ्ग हो जातरे/
जाती हैं।

अन्य उपचारो ंमें कुछ स्ास्थ्य क्स्र्श्तयो ंको रोकिरे करे  श्िए उपयोर् की जािरे वािी र्वाएं (जैसरे एक्स्पररि, 
कोिरेस्ट् ॉि उपचार) शाश्मि हो सकती हैं, या रति आिाि।

यश्र् आप श्कसी श्वशरेष उपचार करे  बाररे  में श्िर््गय सूचीबद्ध करतरे/करती हैं, तो आपको उि पररक्स्र्श्तयो ंका वर््गि 
करिा चाश्हए श्जिमें आप उस उपचार को चाहतरे/चाहती या िही ंचाहतरे/चाहती हैं।

उर्ाहरर् करे  श्िए, यश्र् आप एक्स्पररि प्राप्त िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं, तो क्ा यह सभी पररक्स्र्श्तयो ंमें है या 
करे वि श्वश्शष्ट पररक्स्र्श्तयो ंमें है?

आप श्र्ए र्ए बॉक्सो ंमें श्ववरर् र्रे  सकतरे/सकती हैं। यश्र् आपको अश्िक स्र्ाि की आवश्यकता है, तो इस 
मार््गर्श्श्गका करे  सार् प्रर्ाि श्कए र्ए भार् 4.2 - अन्य उपचार श्िर््गय करे  अश्तररति पृष्ठो ंको पूरा करें  और उन्ें 
अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  भार् 4.2 में संिग्न करें ।

अिुभार् 3 में अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्न र्रेखें: अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में अश्तररति पृष्ठो ंको जोड़िरे करे  तरीकरे  
करे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  श्िए उपयोर्ी जािकारी।

उर्ाहरण: श्वकपि 4 - पी्रर की कहािी

• पीटर को रिॉश्िक ऑब्सटट् क्क्टव पल्ोिरी श्डज़ीज़ (फरे फड़ो ंकी पुरािी बीमारी) का पता चिा है। वह 70 
साि करे  हैं और जाितरे हैं श्क उिकी हाित और खराब होर्ी। जबश्क उन्ें िर्ता है श्क वह अभी भी घर पर 
रहकर जीवि की अच्ी रु्र्वत्ता प्राप्त कर सकतरे हैं, भिरे ही इसका मतिब ऑक्सीजि का उपयोर् करिा 
हो, वह िश्सिंर् होम या अस्पताि में स्र्ायी रूप सरे सांस िरेिरे की मशीि पर िही ंरहिा चाहतरे।

• पी्रर चुिता है: श्वकपि 4 - मैं िीचरे र्ी र्ई ताश्िका में सूचीबद्ध श्वश्शष्ट जीवि-श्िवा्गह उपचारो ंकरे  
बाररे  में श्िम्नश्िच्खत श्िण्गयो ंको िरेता हंू।
 - वह सहायक वें्रीिरेशि करे  श्िए बॉक्स (बी) पर सही का श्िशाि िर्ाता है और श्िम्नश्िच्खत 
श्ववरणो ंको प्रर्ाि करता है: करे वि अर्र अस्र्ायी हो और यश्र् मैं श्फर घर, यहां तक श्क ऑक्सीजि 
करे  सार् भी, िौट सकता हंू। मैं अस्पताि या िश्सिंर् होम में स्र्ायी रूप सरे सांस िरेिरे की मशीि पर िही ं
रहिा चाहता हंू।

 - वह अन्य सभी उपचारो ंकरे  श्िए बॉक्स (सी) पर श््रक करता है: मैं अन्य सभी जीवि-श्िवा्गह उपचारो ं
को अस्ीकार करता हंू।

उर्ाहरण: श्वकपि 5 - श्वश्ियम की कहािी

• श्वश्ियम 25 वष्ग का है और उसिरे कभी भी पररवार करे  श्कसी करीबी सर्स् की मृतु् का अिुभव िही ंश्कया 
है या अपिरे श्कसी करीबी करे  श्िए जीवि-श्िवा्गह उपचार की आवश्यकता का अिुभव िही ंश्कया है।

• श्वश्ियम चुिता है: श्वकपि 5 - मैं इस समय श्िण्गय िही ंिरे सकता।

https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives
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उर्ाहरण

4.3 श्चश्कत्ा अिुसंिाि
यश्र् आप इसरे पूरा िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं तो इस प्रश् को का्र र्ें। िो्र: वैि अश्रिम 
स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए आपको भार् 4 करे  भीतर कम सरे कम एक उपचार श्िण्गय 
िरेिा होर्ा।
भार् 4.3 आपको श्चश्कत्सा अिुसंिाि में भार् िरेिरे करे  बाररे  में श्िर््गयो ंको िरेिरे करे  श्िए कहता है। इस जािकारी का 
उपयोर् करे वि तभी श्कया जाएर्ा जब आप अपिरे श्िए श्िर््गय िरेिरे या बतािरे में असमर््ग हो जातरे/जाती हैं।

श्चश्कत्सा अिुसंिाि में भार् िरेिरे सरे बीमारी को रोकिरे, पता िर्ािरे और/या उपचार करिरे करे  श्िए श्चश्कत्सा और 
वैज्ाश्िक जािकारी को आर्रे बढ़ािरे में मर्र् श्मि सकती है। भार् 4.3 श्वश्भन्न प्रकार की श्चश्कत्सा अिुसंिाि 
र्श्तश्वश्ियो ंको सूचीबद्ध करता है। आप उि पररक्स्र्श्तयो ंपर सही का श्िशाि िर्ा सकतरे/सकती हैं श्जिमें आप 
सूचीबद्ध श्चश्कत्सा अिुसंिाि र्श्तश्वश्ियो ंमें भार् िरेिरे करे  श्िए सहमश्त र्रेतरे/र्रेती हैं या िही।ं िीचरे र्ी र्ई ताश्िका 
भार् 4.3 में सूचीबद्ध प्रत्रेक श्चश्कत्सा अिुसंिाि र्श्तश्वश्ि का उर्ाहरर् र्रेती है।

श्चश्कत्सा अिुसंिाि को सख्त श्र्शाश्िर्देशो ंकरे  तहत और मिुष्यो ंसरे जुड़रे अिुसंिाि में श्वशरेषज्ो ंकी एक सश्मश्त 
(मािव अिुसंिाि िैश्तकता सश्मश्त जो मािव अिुसंिाि में िैश्तक आचरर् पर राष्टट् ीय वतिव्य  का अिुपािि 
करती है) सरे अिुमोर्ि करे  सार् आयोश्जत श्कया जािा है।

यश्र् आप भश्वष्य करे  श्चश्कत्सा अिुसंिाि में भार् िरेिरे करे  श्िए सहमश्त र्रेतरे/र्रेती हैं, तो यह करे वि उस शोि पर 
िारू् होता है श्जसरे मािव अिुसंिाि सश्मश्त द्ारा अिुमोश्र्त श्कया र्या है और जो राष्टट् ीय अिुसंिाि श्र्शाश्िर्देशो ं
का पािि करता है। श्चश्कत्सा अिुसंिाि करे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  श्िए, िोक अश्िवतिा करे  काया्गिय 
की वरेबसाइट publicadvocate.wa.gov.au पर जाएं। अिुभार् 3 में सामान्य शततें: उपयोर्ी जािकारी भी और 
अश्िक जािकारी प्रर्ाि करती है।

स्ास्थ्य की क्स्र्श्तयां मरेररे  उपचार करे  फैसिरे

मुझरे बहुत अश्िक कोिरेस्ट् ॉि है मुझरे कोिरेस्ट् ॉि अवशोषर् अवरोिक ि र्ें। मैं रु्ष्पररर्ाम बर्ा्गश्त िही ं
कर सकता/सकती।

सभी पररक्स्र्श्तयाँ मुझरे रति आिाि या कोई रति उत्ार् ि र्ें। यह मरेरी आस्र्ा करे  
क्खिाफ है।

मुझरे श्ियश्मत माइरिरेि हो जातरे हैं मुझरे एक्स्पररि मत र्ो। इससरे मुझरे परेट र्र््ग  होता है।

http://www.publicadvocate.wa.gov.au
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अिुसंिाि र्श्तश्वश्ियाँ इस प्रकार करे  शोि का उर्ाहरर्

उपकरर् या यंत्र का उपयोर् एक िए प्रकार करे  ऑक्सीजि मास् या परेसमरेकर की र्षिता का 
परीषिर् करिा।

वह स्ास्थ्य र्रेखभाि प्रर्ाि करिा श्जसरे 
अभी तक स्ास्थ्य र्रेखभाि करे  उस षिरेत्र में 
पया्गप्त संख्ा में श्चश्कत्सको ंका समर््गि 
प्राप्त िही ंहुआ है

िई र्वा या िए प्रकार करे  उपकरर् का परीषिर् करिा जो अब 
तक करे वि कुछ रोश्र्यो ंकरे  सार् हुए अध्यि में सफि होतरे हुए 
श्र्खाया र्या है।

तुििामिक मूल्यांकि करिरे करे  श्िए 
स्ास्थ्य र्रेखभाि प्रर्ाि करिा

एक अध्यि जो 2 अिर्-अिर् र्वाओ ंया उपचारो ंद्ारा रोर् 
पर प्रभावो ंकी तुििा करता है। इस प्रकार करे  शोि में, रोश्र्यो ं
करे  एक समूह को एक उपचार प्राप्त होता है और रू्सररे  समूह करे  
रोश्र्यो ंको अिर् उपचार प्राप्त होता है।

रति करे  िमूिरे िरेिा
वह अिुसंिाि श्जसमें रति िरेिा शाश्मि है ताश्क पररवत्गिो ंको 
र्रेखिरे करे  श्िए प्रयोर्शािा में इसकी जांच की जा सकरे , जैसरेश्क 
रति कोश्शकाओ ंकी संख्ा या प्रकार में पररवत्गि।

मंुह, र्िरे, िाक रु्हा, आंखो ंया कािो ं
सश्हत शरीर सरे ऊतक या तरि पर्ार््ग का 
िमूिा िरेिा

त्वचा कैं सर करे  िषिर्ो ंको र्रेखिरे करे  श्िए श्ति या झांई (श्जसमें 
श्ति या झांई का श्हस्ा स्र्ािीय संवरेर्िाहारी करे  तहत काटा 
जाता है) की बायोप्ी करवािा। वायरस या बैक्टीररया की 
उपक्स्र्श्त की जांच करे  श्िए िाक करे  अंर्र सरे एक स्ाब श्िया 
जािा।

मंुह, र्िरे, िाक रु्हा, आंखो ंया कािो ंकी 
कोई भी रै्र-घुसपैठी जांच

श्कन्ी ंभी पररवत्गिो ंया बीमारी करे  िषिर्ो ंको र्रेखिरे करे  श्िए 
कािो,ं आंखो ंया मंुह में प्रकाश चमकवािा।

ऊंचाई, वजि या दृश्ष्ट की रै्र-घुसपैठी 
परीषिा

श्कसी व्यक्ति का वजि करिरे करे  श्िए तोििरे की मशीि का 
उपयोर् करिा। श्कसी व्यक्ति की दृश्ष्ट की जांच करे  श्िए िरेत्र 
परीषिर् करवािा।

श्िरीषिर् करवािा
वरे परीषिर् श्जिमें श्वश्भन्न प्रकारो ंकी र्श्तश्वश्ि करतरे समय 
श्कसी व्यक्ति की सांस िरेिरे की र्र या चििरे में आसािी का 
आकिि श्कया जाता है।

सवदेषिर्, साषिात्ार या फोकस समूह शुरू 
करिा

उपचार या र्रेखभाि करे  बाररे  में प्रश्नो ंकरे  सार् परेपर-आिाररत 
या वरेब-आिाररत सवदेषिर् का उत्तर र्रेिा। र्रेखभाि करे  अिुभव 
को बरेहतर बिािरे करे  बाररे  में श्वचारो ंको साझा करिरे करे  श्िए 
साषिात्ार या छोटरे समूह की बैठक में भार् िरेिा।

व्यक्तिर्त जािकारी सश्हत जािकारी 
एकत्र करिा, उपयोर् करिा या प्रकट 
करिा

वह अिुसंिाि श्जसमें रोर्ी करे  मरेश्डकि ररकॉड्ग की जािकारी 
(रोर्ी की अिुमश्त सरे), तर्ा रोश्र्यो ंकरे  समूहो ंकरे  बीच अंतरो ं
और समािताओ ंको समझिरे करे  श्िए अन्य रोर्ी करे  ररकॉड्ग की 
जािकारी, शोिकता्गओ ंकरे  सार् साझा की जाती है, उर्ाहरर् करे  
श्िए, श्कसी श्वशरेष क्स्र्श्त वािरे िोर्ो ंको 10 साि की अवश्ि में 
श्कतिी बार अस्पताि में भतती कराया जाता है।

ऊपर सूचीबद्ध र्श्तश्वश्ि करे  तहत श्िए र्ए 
िमूिो ंया सूचिाओ ंपर श्वचार करिा या 
उिका मूल्यांकि करिा

श्कसी बीमारी और उसकरे  उपचार को समझिरे करे  श्िए 
अिुसंिाि करे  श्हस्रे करे  रूप में समािताओ ंऔर अंतरो ंको 
र्रेखिरे करे  श्िए श्वश्भन्न रोश्र्यो ंकरे  रति परीषिर्ो ंकरे  पररर्ामो ंकी 
तुििा करिा।
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भार् 5: श्जि िोर्ो ंिरे मरेररे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश  
को पूरा करिरे में मरेरी सहायता की

आप भार् 5 में कुछ प्रश्ो ंको पूरा करिा, सभी प्रश्ो ंको पूरा करिा, या श्कसी भी प्रश् को 
पूरा िही ंकरिा चुि सकतरे/सकती हैं। ऐसरे श्कन्ी ंभी प्रश्िो ंको का्र र्ें श्जन्ें आप पूरा 
िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं। 

आपको कुछ प्रश्ो ंकरे  श्िए अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में अश्तररक्त जािकारी शाश्मि 
करिरे की आवश्यकता हो सकती है (जैसरेश्क अिुवार्क कथि)।

आप उि िोर्ो ंको सूचीबद्ध करिरे करे  श्िए भार् 5 का उपयोर् कर सकतरे हैं श्जन्ोिंरे आपकरे  अश्रिम 
स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करिरे में आपकी सहायता की।

5.1 क्ा आपिरे इस फॉम्ग को भरतरे समय अिुवार्क की सरेवाओ ंका उपयोर् 
श्कया था?
भार् 5.1 आपसरे पूछता है श्क क्ा आपिरे अपिा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिातरे समय अिुवार्क को श्ियुति श्कया है।

इस प्रश् करे  श्िए 3 श्वकपि हैं:

• श्वकपि 1: अंरिरेजी मरेरी प्राथश्मक भािा है - मुझरे अिुवार्क 
को श्ियुक्त करिरे की आवश्यकता िही ंथी।
यश्र् आप अंरिरेजी भाषा में आश्स् हैं और फ़ॉम्ग भरतरे  
समय श्कसी अिुवार्क को शाश्मि िही ंश्कया है, तो यह 
श्वकल्प चुिें।

• श्वकपि 2: अंरिरेजी मरेरी प्राथश्मक भािा िही ंहै -  
इस अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को बिातरे समय मैंिरे एक 
अिुवार्क को श्ियुक्त श्कया था और मैंिरे अिुवार्क 
वक्तव्य संिग्न श्कया है।
यश्र् आपिरे फ़ॉम्ग का अिुवार् प्रर्ाि करिरे करे  श्िए श्कसी 
अिुवार्क को शाश्मि श्कया है तो यह श्वकल्प चुिें। आपको 
इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् प्रर्ाि श्कए र्ए अिुवार्क कर्ि 
को पूरा करिा चाश्हए और इसरे अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश 
करे  भार् 5.1 में संिग्न करिा चाश्हए।

• श्वकपि 3: अंरिरेजी मरेरी प्राथश्मक भािा िही ंहै - इस 
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को बिातरे समय मैंिरे श्कसी 
अिुवार्क को शाश्मि िही ंश्कया है।
यह श्वकल्प चुिें यश्र् अंरिरेजी आपकी प्रार्श्मक भाषा िही ंहै 
िरेश्कि आपिरे अिुवार्क की सहायता करे  श्बिा फॉम्ग भरा है।

आप करे वि एक बॉक्स पर श््रक कर सकतरे/सकती हैं 
या यश्र् आप इसरे पूरा िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं तो 
आप इस प्रश् को का्र सकतरे/सकती हैं।
यश्र् आप श्वकल्प 2 चुितरे हैं, तो यह श्सफाररश की जाती 
है श्क आप और आपका अिुवार्क अिुभार् 3 में अक्सर  
पूछरे  जािरे वािरे प्रश्नो ंको र्रेखें: अिुवार्क तक पहँुचिरे करे   
बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  श्िए उपयोर्ी जािकारी।

 

 

यश्र् आप श्वकपि 2 चुितरे हैं - 
तो आपको और आपकरे  अिुवार्क 

को इस मार््गर्श्श्गका करे  साथ श्र्ए र्ए 
अिुवार्क कथि को पूरा करिा चाश्हए 
और इसरे अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  

साथ संिग्न करिा चाश्हए।

https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives
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आपको अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश बिािरे करे  श्िए 

श्चश्कत्ीय और/या कािूिी 
सिाह िरेिरे करे   
श्िए प्रोत्ाश्हत  

(िरेश्कि आवश्यक िही)ं  
श्कया जाता है।

5.2 क्ा आपिरे स्थायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप (ईपीजी) बिाई है?
भार् 5.2 आपको इस बाररे  में जािकारी सूचीबद्ध करिरे करे  श्िए कहता है श्क क्ा आपिरे स्र्ायी पॉवर ऑफ 
र्ाश्ज्गयिश्शप बिाई है।

स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप एक कािूिी र्स्ावरेज है जो आपको जीवि शैिी और स्ास्थ्य संबंिी श्िर््गयो,ं यश्र् 
आप अब ऐसरे श्िर््गयो ंको िरेिरे या बतािरे में सषिम िही ंहैं, को िरेिरे करे  श्िए एक या अश्िक िोर्ो ंको िाश्मत करिरे और 
कािूिी रूप सरे श्ियुति करिरे की अिुमश्त र्रेता है। यश्र् आप स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप बिातरे/बिाती हैं, तो यह 
दृढ़ता सरे अिुशंसा की जाती है श्क आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में श्ववरर्ो ंको शाश्मि करें ।

श्जस व्यक्ति को आप अपिी ओर सरे श्िर््गय िरेिरे करे  श्िए श्ियुति करतरे/करती हैं, उसरे स्र्ायी अश्भभावक कहा जाता है।

स्र्ायी अश्भभावक श्वशरेष पररक्स्र्श्तयो ंको छोड़कर आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में श्कए र्ए श्िर््गयो ंकी अवहरेििा 
िही ंकर सकता है (उर्ाहरर् करे  श्िए यश्र् उपचार करे  िए श्वकल्प, जो आपकरे  द्ारा अपिा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पूरा 
करिरे करे  समय मौजूर् िही ंर्रे, उपिब्ध हो जातरे हैं)। 

आप करे वि एक बॉक्स पर श््रक कर सकतरे/सकती हैं या यश्र् आप इसरे पूरा िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं तो 
आप इस प्रश् को का्र सकतरे/सकती हैं। यश्र् आप श्वकपि 2 चुितरे/चुिती हैं, तो आपको अपिी स्थायी पॉवर 
ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप और स्थायी अश्भभावक करे  बाररे  में श्ववरणो ंको शाश्मि करिा चाश्हए।

अिुभार् 3 में अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्न र्रेखें: स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप और स्र्ायी अश्भभावक की श्ियुक्ति 
कैसरे करें  करे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  श्िए उपयोर्ी जािकारी।

5.3 क्ा आपिरे इस अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को बिािरे करे  बाररे  में श्चश्कत्ीय 
और/या कािूिी सिाह िी थी?
भार् 5.3 में आपको अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को बिातरे समय प्राप्त श्कसी भी श्चश्कत्सीय और/या कािूिी 
सिाह करे  बाररे  में श्ववरर् प्रर्ाि करिरे करे  श्िए कहा र्या है।

आप अपिरे आप को और अपिरे करीबी िोर्ो ंको आश्स् करिरे करे  श्िए, श्क आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश 
में जो श्िर््गय िरे रहरे/रही हैं वरे आपकरे  सववोत्तम श्हत में हैं और आपकी स्ास्थ्य पररक्स्र्श्तयो ंकरे  श्िए उपयुति हैं, 
श्चश्कत्सीय और/या कािूिी सिाह िरेिा उपयोर्ी पा सकतरे/सकती हैं।

आप श्चश्कत्सा सिाह करे  संबंि में करे वि एक बॉक्स पर श्टक कर  
सकतरे/सकती हैं, और आप कािूिी सिाह करे  संबंि में करे वि एक  
बॉक्स पर श्टक कर सकतरे/सकती हैं। यश्र् आप इसरे पूरा िही ंकरिा  
चाहतरे/चाहती हैं तो प्रश्न को काट र्ें।
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भार् 6: हस्ताक्षर और र्वाही

आपको अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  इस भार् को पूरा करिा होर्ा और आपको श्वश्शष्ट साक्षी 
आवश्यकताओ ंको पूरा करिा होर्ा।

यह सुश्िश्चित करिरे करे  श्िए श्क आपका अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश मान्य है, आपको अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश पर हस्ताक्षर करिरे और उसकी र्वाही करे  श्िए श्िम्नश्िच्खत आवश्यकताओ ंका पािि करिा होर्ा।

• आपको 2 र्वाहो ंकी उपक्स्र्श्त में अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ाषिर करिा होर्ा। र्ोिो ंर्वाहो ंको आपको 
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ाषिर करतरे हुए र्रेखिा चाश्हए।

• र्वाहो ंको भी अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ाषिर करिरे होरं्रे। आपको र्ोिो ंर्वाहो ंको अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर 
हस्ाषिर करतरे हुए र्रेखिा चाश्हए। प्रत्रेक र्वाह को रू्सररे  र्वाह को अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ाषिर करतरे 
हुए र्रेखिा चाश्हए।

• र्ोिो ंर्वाहो ंकी आयु कम सरे कम 18 वष्ग होिी चाश्हए और उिकरे  पास पूरी कािूिी षिमता होिी चाश्हए।
• र्वाहो ंमें सरे एक ऐसा व्यक्ति होिा चाश्हए जो वैिाश्िक घोषर्ाओ ंकी र्वाही र्रेिरे करे  श्िए अश्िकृत हो।

डबू्लए में वैिाश्िक घोषर्ाओ ंकी र्वाही र्रेिरे करे  श्िए अश्िकृत िोर्ो ंकी श्वसृ्त सूची करे  श्िए, आप शपर्, 
शपर् पत्र और वैिाश्िक घोषर्ा अश्िश्ियम 2005, अिुसूची 2 को wa.gov.au/government/publications/
authorised-witnesses-statutory-declarations पर र्रेख सकतरे/सकती हैं।

अश्िकृत िोर्ो ंकी सरिीकृत सूची में शाश्मि हैं:

• शैश्षिक (उत्तर माध्श्मक 
संस्र्ाि)

• अकाउंटेंट
• वासु्कार
• ऑस्ट् रेश्ियाई वाश्र्ज्यरू्तीय 

अश्िकारी
• ऑस्ट् रेश्ियाई राजिश्यक 

अश्िकारी
• बरेिीफ
• बैंक प्रबंिक
• चाट्गड्ग सश्चव
• कैश्मस्
• श्चरोपै्रक्टर
• कंपिी िरेखापरीषिक या समापक
• न्यायािय अश्िकारी
• सैन्य बि अश्िकारी
• रं्त श्चश्कत्सक
• डॉक्टर
• राज्य संसर् करे  सर्स् का 

श्िवा्गचि अश्िकारी
• अश्भयंता

• औद्ोश्र्क संर्ठि सश्चव
• बीमा र्िाि
• न्याश्यक अश्िकारी
• िैंडर्रेट अश्िकारी
• वकीि
• स्र्ािीय सरकार करे  मुख् 

काय्गकारी अश्िकारी या उप 
मुख् काय्गकारी अश्िकारी

• स्र्ािीय सरकार पाष्गर्
• षिश्त समायोजक
• श्ववाह अिुष्ठािकता्ग
• संसर् सर्स्
• र्ाई
• िम्ग मंत्री
• िस्ग

• ऑप्ोमरेश्टट् स्

• पैरामरेश्डक

• स्र्ायी परेटेंट अटॉिती 

• श्फश्जयोर्रेररे श्पस्

• पोश्डयाश्टट् स्

• पुश्िस अश्िकारी

• डाकघर प्रबंिक

• मिोवैज्ाश्िक

• साव्गजश्िक िोटरी

• िोक सरेवक (राष्टट् मंडि या राज्य)

• ररयि एस्रेट एजेंट

• श्िपटाि एजेंट

• शरेररफ या श्डप्ी शरेररफ

• सवदेषिक

• श्शषिक

• अश्िकरर् अश्िकारी

• पशु शल्यश्चश्कत्सक।

https://www.wa.gov.au/government/publications/authorised-witnesses-statutory-declarations
https://www.wa.gov.au/government/publications/authorised-witnesses-statutory-declarations
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अपिरे र्वाहो ंकरे  पतरे करे  श्ववरर् प्रर्ाि करतरे समय, सड़क करे  पतरे का उपयोर् करें  ि श्क पोस् ऑश्फस (पीओ) 
बॉक्स का। सड़क का पता र्वाह का व्यावसाश्यक पता, रोजर्ार का स्र्ाि या घर का पता हो सकता है।

अिुभार् 3 में अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्न र्रेखें: र्वाहो ंकी भूश्मका और श्जम्रेर्ाररयो ंकरे  बाररे  में और अश्िक 
जािकारी करे  श्िए उपयोर्ी जािकारी।

क्ा होर्ा यश्र् मैं अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ताक्षर करिरे में असमथ्ग हूूँ?
यश्र् आप अपिरे पूर््ग श्कए र्ए अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ाषिर करिरे में असमर््ग हैं, तो आप इिीश्शयि, रिॉस 
या अंरू्ठरे  करे  श्िशाि सश्हत श्कसी भी प्रकार का श्चह्न बिा सकतरे/सकती हैं।

यश्र् आप हस्ाषिर करे  अिावा श्कसी अन्य श्चह्न का उपयोर् करतरे/करती हैं, तो आपको इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् 
प्रर्ाि श्कए र्ए माक्स्गमैि क्ॉज को पूरा करिा होर्ा और इसरे अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  भार् 6 में संिग्न 
करिा होर्ा। यश्र् आप माक्स्गमैि क्ॉज को शाश्मि करतरे/करती हैं तो यह श्सफाररश की जाती है श्क आप 
कािूिी सिाह िें (वकीि या सामुर्ाश्यक कािूिी सरेवा)।

अिुभार् 3 में अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्न र्रेखें: यश्र् आप दृश्ष्टबाश्ित हैं या पढ़ और/या श्िख िही ंसकतरे/सकती हैं 
तो अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करिरे करे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  श्िए उपयोर्ी जािकारी।
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अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश्
यह खंड अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  बाररे  में कुछ सामान्य प्रश्ो ंकरे  उत्तर प्रर्ाि करता है।

सामान्य

मरेररे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का उपयोर् कब श्कया जाएर्ा?

आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का उपयोर् करे वि उस समय श्कया जाएर्ा जब आप अपिरे उपचार और स्ास्थ्य 
र्रेखभाि करे  बाररे  में श्िर््गयो ंको िरेिरे और/या बतािरे में असमर््ग हो ंऔर यश्र् यह उस उपचार पर िारू् होता है 
श्जसकी आपको आवश्यकता है।

मरेरा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश कब तक वैि है?

आपकरे  द्ारा अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में श्िए र्ए श्िर््गय मान्य हैं:

• जब तक आपकी मृतु् िही ंहो जाती या
• जब तक आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को श्िरस् (रद्) िही ंकरतरे या
• जब तक आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में सूचीबद्ध उपचार श्वकल्प प्रासंश्र्क बिरे हुए हैं। आपका अश्रिम 

स्ास्थ्य श्िर्देश उि िए उपचार श्वकल्पो ंपर िारू् िही ंहोर्ा जो आपकरे  द्ारा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा 
करिरे करे  बार् उपिब्ध हो सकतरे हैं।

यश्र् मैंिरे अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  श्िए पुरािरे ्ररेम्पिरे्र का उपयोर् श्कया है तो क्ा यह 
अभी भी मान्य है?

हाँ। यश्र् आपिरे 4 फरवरी 2023 सरे पहिरे करे  फॉम्ग करे  पुरािरे संस्रर् का उपयोर् करतरे हुए अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश बिाया र्ा और आपिरे फॉम्ग को पूरा करिरे करे  श्िए सभी कािूिी आवश्यकताओ ंका पािि श्कया र्ा,  
तो यह वैि बिा रहरेर्ा।

क्ा मुझरे अपिा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पंजीकृत करिा होर्ा?

िही।ं आपको अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पंजीकृत करिरे की कािूिी रूप सरे आवश्यकता िही ंहै। यह 
अिुशंसा की जाती है श्क आप अपिरे करीबी िोर्ो ंऔर आपकी र्रेखभाि में शाश्मि िोर्ो ंको बताएं श्क आपिरे 
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिाया है और उिकरे  सार् एक प्रश्त साझा करें । और अश्िक जािकारी करे  श्िए मुझरे अपिरे 
पूर््ग श्कए र्ए अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  सार् क्ा करिा चाश्हए? र्रेखें

यह अिुभार् आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को तैयार करिरे, पूरा करिरे और संरिहीत करिरे 
करे  श्िए जांचसूची तथा अक्सर पूछरे  जािरे वािरे प्रश् प्रर्ाि करता है। इसमें सामान्य शब्द 
तथा और अश्िक जािकारी करे  श्िए कहां जािा है, भी शाश्मि हैं।

अिुभार् 3: उपयोर्ी जािकारी
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क्ा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में मरेररे  श्िण्गयो ंका मरेररे  स्ास्थ्य परेशरेवर को हमरेशा पािि करिरे की 
आवश्यकता होर्ी?
हाँ। अश्िकांश क्स्र्श्तयो ंमें, यश्र् आप अपिरे उपचार और र्रेखभाि करे  बाररे  में श्िर््गयो ंको िरेिरे या बतािरे में असमर््ग हो 
जातरे/जाती हैं, तो कुछ सीश्मत अपवार्ो ंको छोड़कर, स्ास्थ्य परेशरेवरो ंको आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  श्िर््गयो ंका 
पािि करिा चाश्हए। सीश्मत अपवार् हो सकता है यश्र्:
• जब सरे आपिरे उपचार का श्िर््गय श्िया है, तब सरे आपकरे  उपचार करे  श्िर््गय सरे संबंश्ित पररक्स्र्श्तयां बर्ि र्ई हैं, और
• जब आपिरे अपिा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिाया र्ा, तब आप उि पररवत्गिो ंका उश्चत अिुमाि िही ंिर्ा सकतरे र्रे, 

और
• यह संभाविा है श्क पररक्स्र्श्तयो ंकरे  पररवत्गि की जािकारी करे  सार् एक उश्चत व्यक्ति उपचार करे  श्िर््गय करे  बाररे  में 

अपिा श्वचार बर्ि र्रेर्ा।

मुझरे अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की श्कतिी बार और कब समीक्षा करिी चाश्हए?
यह श्सफाररश की जाती है श्क आप हर 2 सरे 5 वषशों में अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की समीषिा करें , या यश्र् आपकी 
पररक्स्र्श्तयाँ बर्िती हैं। उर्ाहरर् करे  श्िए, यश्र् आपको एक िई सतत और/या जीवि-सीश्मत बीमारी का श्िर्ाि 
श्कया जाता है, तो आपको 2 सरे 5 वष्ग सरे पहिरे अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की समीषिा करिरे की आवश्यकता हो 
सकती है।

अश्रिम र्रेखभाि योजिा, मूल् और प्राथश्मकता फॉम्ग, अश्रिम र्रेखभाि योजिा और अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश में क्ा अंतर है?
अश्रिम र्रेखभाि योजिा भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और व्यक्तिर्त र्रेखभाि करे  श्िए योजिा बिािरे की सै्क्च्क प्रश्रिया है 
श्जसकरे  द्ारा आपकरे  मूल्यो,ं श्वश्ासो ंऔर प्रार्श्मकताओ ंको, भश्वष्य में श्िर््गय िरेिरे में मार््गर्श्गि करिरे करे  श्िए जब आप 
अपिरे श्िर््गय िरे या बता िही ंसकतरे/सकती, ज्ात श्कया जाता है।

इस प्रश्रिया करे  भार् करे  रूप में, आप अपिरे मूल्यो,ं श्वश्ासो,ं प्रार्श्मकताओ ंऔर उपचार संबंिी श्िर््गयो ंको ररकॉड्ग करिरे 
करे  श्िए अश्रिम र्रेखभाि योजिा र्स्ावरेज को पूरा करिा चुि सकतरे/सकती हैं। डबू्लए में, अश्रिम र्रेखभाि योजिा 
र्स्ावरेजो ंमें श्िम्नश्िक्खत शाश्मि हैं:
• मूल् और प्राथश्मकता फॉम्ग: मरेरी भश्वष्य की र्रेखभाि करे  श्िए योजिा, एक ऐसा र्स्ावरेज है श्जसमें आप 

ररकॉड्ग कर सकतरे/सकती हैं श्क आप श्कसरे महत्व र्रेतरे/र्रेती हैं और भश्वष्य में अपिी र्रेखभाि, श्जसमें आप कहाँ 
रहिा चाहतरे/चाहती हैं, और अन्य चीजें जो आपकरे  श्िए महत्वपूर््ग हैं शाश्मि हैं, करे  श्िए आप क्ा चाहतरे/चाहती 
हैं। इस फॉम्ग को एक सामान्य कािूि श्िर्देश मािा जा सकता है (और अश्िक जािकारी करे  श्िए, िीचरे र्रेखें श्क एक 
सामान्य कािूि श्िर्देश और एक अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  बीच क्ा अंतर है?)।

• श्िण्गय िरेिरे की अपया्गप् क्षमता वािरे श्कसी व्यच्क्त करे  श्िए अश्रिम र्रेखभाि योजिा एक मान्यता प्राप्त 
श्िर््गयकता्ग, श्जसका आपकरे  सार् घश्िष्ठ और श्िरंतर संबंि है (अर्ा्गत उपचार श्िर््गयकता्ग करे  पर्ािुरिम में सववोच्च 
व्यक्ति जो उपिब्ध है और श्िर््गयो ंको िरेिरे का इचु्क है) द्ारा आपकी ओर सरे श्िखा र्या एक र्स्ावरेज है। इस 
र्स्ावरेज का उपयोर् आपकी ओर सरे श्चश्कत्सा उपचार सरे संबंिी श्िर््गयो ंको िरेतरे समय, यश्र् आपकरे  पास वैि 
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश या मूल्य और प्रार्श्मकता फॉम्ग िही ंहै, श्िर््गय िरेिरे वािो ंऔर स्ास्थ्य परेशरेवरो ंका मार््गर्श्गि 
करिरे करे  श्िए श्कया जा सकता है। इसका उपयोर् करे वि तभी श्कया जािा चाश्हए जब श्कसी व्यक्ति करे  पास मूल्य 
और प्रार्श्मकता फॉम्ग या अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करिरे की श्िर््गय िरेिरे की षिमता ि हो। यह र्स्ावरेज रै्र-
सांश्वश्िक र्स्ावरेज है और ऐसा र्स्ावरेज िही ंहै श्जसमें कोई व्यक्ति इिाज करे  श्िए कािूिी सहमश्त र्रेिरे या मिा 
करिरे में सषिम हो। रै्र-सांश्वश्िक र्स्ावरेजो ंको श्वश्शष्ट कािूि करे  तहत मान्यता िही ंर्ी जाती है।

• एक अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश भश्वष्य में अस्स्र् या घायि होिरे पर आपकरे  द्ारा प्राप्त करिा चाहिरे या िही ंचाहिरे 
वािरे उपचार (उपचारो)ं करे  बाररे  में आपकरे  श्िर््गयो ंका एक कािूिी ररकॉड्ग है। यह करे वि 18 वष्ग सरे अश्िक आयु का 
व्यक्ति ही बिा सकता है जो अपिरे श्िर््गय स्यं िरेिरे और बतािरे में सषिम हो। अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश एक वैिाश्िक 
र्स्ावरेज है क्ोंनश्क इसरे कािूि करे  तहत मान्यता प्राप्त है। वैिाश्िक र्स्ावरेज आपकी इच्ाओ ंको र्ज्ग करिरे का 
सबसरे मजबूत और सबसरे औपचाररक तरीका है।
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सामान्य कािूि श्िर्देश और अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में क्ा अंतर है?

सामान्य कािूि श्िर्देश श्िक्खत या मौक्खक संचार होतरे हैं जो भश्वष्य की श्वश्शष्ट पररक्स्र्श्तयो ंमें प्रर्ाि की जािरे 
वािी या रोकी जािरे वािी भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और व्यक्तिर्त र्रेखभाि करे  संबंि में श्कसी व्यक्ति की इच्ाओ ंको 
व्यति करतरे हैं। सामान्य कािूि श्िर्देशो ंकरे  संबंि में कोई औपचाररक आवश्यकताएं िही ंहैं। यह स्र्ाश्पत करिरे 
में महत्वपूर््ग कश्ठिाइयाँ हो सकती हैं श्क एक श्वशरेष सामान्य कािूि श्िर्देश कािूि में मान्य है और उसका पािि 
श्कया जा सकता है। इस कारर् सरे उन्ें उपचार संबंिी श्िर््गयो ंको िरेिरे करे  श्िए अिुशंश्सत िही ंश्कया जाता है। 

यश्र् आप भश्वष्य में अस्स्र् या घायि हो जातरे/जाती हैं तो अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश आपकरे  द्ारा प्राप्त श्कए जािरे 
वािरे उपचारो,ं श्जन्ें आप प्राप्त करिा या िही ंकरिा चाहतरे/चाहती हैं, करे  बाररे  में आपकरे  श्िर््गयो ंका एक कािूिी 
ररकॉड्ग है। यह करे वि 18 वष्ग सरे अश्िक आयु का व्यक्ति, जो अपिरे श्िर््गय स्यं िरेिरे और बतािरे में सषिम हो, ही 
बिा सकता है। अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश एक वैिाश्िक र्स्ावरेज है क्ोंनश्क इसरे कािूि करे  तहत मान्यता प्राप्त है। 
वैिाश्िक र्स्ावरेज आपकी इच्ाओ ंको र्ज्ग करिरे करे  सबसरे मजबूत और सबसरे औपचाररक तरीकरे  हैं।

र्वाही, हस्ताक्षर और साझा करिा

क्ा मुझरे अपिी इछिा करे  श्वरुद्ध अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ताक्षर करिरे करे  श्िए बाध्य श्कया 
जा सकता है?

िही।ं अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में श्कए र्ए सभी उपचार श्िर््गय स्रेच्ा सरे श्कए जािरे चाश्हए। वह उपचार श्िर््गय जो 
प्रिोभि या र्बाव करे  तहत बिपूव्गक/आपकी इच्ा करे  श्वरुद्ध श्कया र्या र्ा, मान्य िही ंहै।

यश्र् पररवार करे  श्कसी सर्स् या स्ास्थ्य परेशरेवर को संर्रेह है श्क अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश स्रेच्ा सरे िही ंबिाया र्या 
र्ा या प्रिोभि या र्बाव सरे प्रभाश्वत र्ा, तो (अ) वैिता करे  श्ििा्गरर् करे  श्िए संरषिकता और प्रशासि अश्िश्ियम 
1990 करे  तहत राज्य प्रशासश्िक न्यायाश्िकरर् को आवरेर्ि श्कया जािा चाश्हए।

क्ा मैं अपिरे डॉक्टर को मरेररे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का र्वाह बििरे करे  श्िए कह सकता/सकती हूूँ?

हाँ। आप अपिरे डॉक्टर को अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का र्वाह बििरे करे  श्िए कह सकतरे/सकती हैं। आपकरे  
डॉक्टर को र्वाह करे  रूप में श्कसी अन्य र्वाह (श्जसकी आयु भी 18 वष्ग सरे अश्िक होिी चाश्हए) की उपक्स्र्श्त 
में हस्ाषिर करिरे चाश्हए।

क्ा मैं अपिरे पररवार करे  श्कसी सर्स् को अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का र्वाह बििरे करे  श्िए 
कह सकता/सकती हूूँ?

हाँ। हािांश्क, यह श्सफाररश की जाती है श्क पररवार करे  सर्स्ो ंकरे  बजाय स्तंत्र र्वाहो ंको चुिा जाए।

क्ा मैं अपिरे अिुवार्क को मरेररे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का र्वाह बििरे करे  श्िए कह सकता/
सकती हूूँ?

िही।ं यश्र् आपिरे अपिा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश तैयार करतरे समय अिुवार्क की सरेवाओ ंका उपयोर् श्कया है,  
तो आपका अिुवार्क अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर आपकरे  हस्ाषिर का र्वाह िही ंबि सकता है।

क्ा मुझरे िोर्ो ंको यह बतािरे की जरूरत है श्क मैंिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिाया है?

इस बात की पुरजोर श्सफाररश की जाती है श्क आप अपिरे करीबी िोर्ो ंऔर आपकी र्रेखभाि में शाश्मि िोर्ो ं
को बताएं श्क आपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिाया है और उिकरे  सार् एक प्रश्त साझा करें । उन्ें बताएं श्क 
आपिरे अपिा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश कहां स्ोर श्कया है, ताश्क भश्वष्य में जरूरत पड़िरे पर वरे इस तक आसािी 
सरे पहंुच सकें ।
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पररवि्गि, पररवत्गि, समावरेशि और श्िरस्तीकरण (रद् करिा)

क्ा मैं अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में अश्तररक्त परेज शाश्मि कर सकता/सकती हंू?

हाँ। आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में और अश्िक जािकारी तब तक जोड़ सकतरे/सकती हैं जब तक आप 
इसरे हस्ाषिररत और साषिी होिरे सरे पहिरे करतरे/करती हैं। एक बार आपका अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश साषिी और 
हस्ाषिररत होिरे करे  बार् आप अश्तररति पृष्ठ िही ंजोड़ सकतरे/सकती हैं।

मैं अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में पृष्ठ कैसरे जोडंू़?
अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में पृष्ठ जोड़िरे करे  श्िए, यह सुश्िश्चित करें  श्क आप:

• ऐसरे प्रारूप का उपयोर् करें  जो अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  प्रासंश्र्क खंड, श्जसमें आप पृष्ठ जोड़ रहरे/रही हैं, करे  
अिुरूप हो
- यश्र् आप भार् 4.2 में पृष्ठ जोड़ रहरे/रही हैं, तो आप भार् 4.2 करे  श्िए अश्तररति पृष्ठ - अन्य उपचार श्िर््गय, 

जो इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् प्रर्ाि श्कए र्ए हैं,  का उपयोर् कर सकतरे/सकती हैं
- यश्र् आप कोई अिुवार्क कर्ि जोड़ रहरे/रही हैं, तो इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् श्र्ए र्ए अिुवार्क कर्ि का 

उपयोर् करें  और इसरे भार् 5.1 में संिग्न करें
- यश्र् आप माक्स्गमैि क्ॉज जोड़ रहरे/रही हैं, तो इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् श्र्ए र्ए माक्स्गमैि क्ॉज का 

उपयोर् करें  और इसरे भार् 6 में संिग्न करें
• अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  प्रासंश्र्क अिुभार् में अश्तररति पृष्ठो ंको भौश्तक रूप सरे संिग्न करें  (उर्ाहरर् करे  

श्िए स्रेपि करें )
• जब आप अपिरे र्वाहो ंकरे  सामिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश (भार् 6) पर हस्ाषिर करतरे/करती हैं तो अश्तररति 

पृष्ठो ंकरे  िीचरे हस्ाषिर करें  और तारीख श्िखें।
यह सुश्िश्चित करें  श्क आपकरे  र्वाह:
• अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश सरे जुड़रे श्कन्ी ंभी अश्तररति पृष्ठो ंकरे  िीचरे उसी समय हस्ाषिर करें  जब वरे भार् 6 पर 

हस्ाषिर करतरे हैं।

https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives
https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives
https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives


26  |  पश्चिमी ऑस्ट् रेश्िया में अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए मार््गर्श्श्गका

क्ा मैं अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ताक्षर और साक्षी होिरे करे  बार् श्िण्गयो ंमें पररवि्गि और/या 
पररवत्गि कर सकता/सकती हूूँ?

िही।ं आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ाषिर और साषिी होिरे करे  बार् श्िर््गयो ंको जोड़ और/या बर्ि िही ं
सकतरे/सकती हैं।

यश्र् आपको अपिा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बर्ििरे की आवश्यकता है, तो आपको अपिरे वत्गमाि अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश को श्िरस् (या रद्) करिा चाश्हए और िया बिािा चाश्हए।

यश्र् मैं अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ताक्षर और साक्षी होिरे करे  बार् अपिा पता या संपक्ग  
श्ववरण बर्ि र्रेता/र्रेती हंू तो क्ा होर्ा?

यश्र् आप अपिा पता और/या संपक्ग  श्ववरर् बर्ितरे हैं तो आपका अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश मान्य रहता है। यश्र् करे वि 
आपकरे  व्यक्तिर्त श्ववरर्ो ंमें पररवत्गि होता है, तो आपको अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को श्िरस् (रद्) करिरे की 
आवश्यकता िही ंहै। आप उि िोर्ो ंको, श्जिकरे  पास आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की एक प्रश्त है, अपडरेट श्कए र्ए 
अपिरे व्यक्तिर्त श्ववरर्, करे वि ज्ात करा सकतरे/सकती हैं।

मैं अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को श्िरस्त (या रद्) कैसरे करंू?

श्कसी अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को श्िरस् करिरे करे  श्िए, आपकरे  पास पूर््ग कािूिी षिमता होिी चाश्हए। कािूि यह 
सुश्िश्चित करिरे करे  श्िए सुरषिा उपाय प्रर्ाि करता है श्क यश्र् श्कसी व्यक्ति में षिमता िही ंहै तो अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश 
बिाए, संशोश्ित या श्िरस् िही ंश्कए जा सकतरे हैं।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में एक बयाि है जो आपको यह इंश्र्त करिरे की अिुमश्त र्रेता है श्क आप श्पछिरे संस्रर् को 
श्िरस् कर रहरे/रही हैं। 

डबू्लए स्ास्थ्य श्वभार् अिुशंसा करता है श्क आप सभी (िोर्ो ंऔर संर्ठिो)ं को यह बतािरे करे  श्िए श्िखें श्क आपिरे 
अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को श्िरस् (रद्) कर श्र्या है। इसमें आपका जीपी, अन्य स्ास्थ्य परेशरेवर, स्ास्थ्य सरेवा 
प्रर्ाता, पररवार करे  सर्स् और/या श्मत्र शाश्मि हो सकतरे हैं श्जिकरे  पास वत्गमाि में आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की 
एक प्रश्त है।

 ऐसा प्रत्रेक व्यक्ति श्जसकरे  पास आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की पुरािी प्रश्त है, उसरे आपको वापस कर र्रेिी चाश्हए, 
और आपको पुरािी प्रश्तयो ंको िष्ट कर र्रेिा चाश्हए।

क्ा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में अंर् और ऊतक र्ाि की अिुमश्त शाश्मि हो सकती है?

िही।ं अंर् और ऊतक र्ाि में आपकी रुश्च को औपचाररक रूप सरे पंजीकृत करिरे करे  श्िए अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का 
उपयोर् िही ंश्कया जा सकता है। अंर् और ऊतक र्ाि को औपचाररक रूप सरे donatelife.gov.au पर पंजीकृत 
श्कया जािा चाश्हए। अंर् और ऊतक र्ाि करे  बाररे  में अपिरे श्िर््गयो ंकरे  बाररे  में पररवार करे  सर्स्ो ंसरे बात करिा भी 
महत्वपूर््ग है, क्ोंनश्क यश्र् आपकी मृतु् हो जाती है तो ररश्तरेर्ारो ंको इसकरे  श्िए सहमत होिरे करे  श्िए कहा जाएर्ा।

क्ा मैं अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में सै्च्छिक सहायता प्राप् मृतु् करे  श्िए सहमश्त र्रे सकता/
सकती हंू?

िही।ं सै्क्च्क सहायता प्राप्त मृतु् (health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying) पश्चिमी आस्ट् रेश्ियाई िोर्ो,ं 
जो आवश्यक पात्रता मािरं्डो ंको पूरा करतरे/करती हैं, करे  श्िए एक कािूिी श्वकल्प है। अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में 
सै्क्च्क सहायता प्राप्त मृतु् को शाश्मि करिा संभव िही ंहै, िरेश्कि यश्र् यह ऐसा है श्जसरे आप एक श्वकल्प करे  रूप 
में श्वचार कर सकतरे/सकती हैं, तो आप अपिरे स्ास्थ्य सरेवा प्रर्ाता सरे बात कर सकतरे/सकती हैं या डबू्लए वीएडी 
राज्यव्यापी र्रेखभाि िरेश्वर्रेटर सरेवा सरे संपक्ग  कर सकतरे/सकती हैं। सरेवा में काम करिरे वािरे र्रेखभाि करिरे वािरे 
िरेश्वर्रेटर योग्य स्ास्थ्य परेशरेवर हैं श्जिकरे  पास जीवि-करे -अंत करे  श्वकल्प करे  रूप में सै्क्च्क सहायता प्राप्त मृतु् करे  
बाररे  में ज्ाि का भंडार है। उिकरे  पास रोश्र्यो,ं पररवारो ंऔर स्ास्थ्य परेशरेवरो ंका समर््गि करिरे का व्यापक अिुभव है।

http://www.donatelife.gov.au/join-register
https://ww2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
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उपिब्धता

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश अंरिरेजी करे  अिावा क्ा श्कसी अन्य भािा में उपिब्ध है?

िही।ं अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे वि अंरिरेजी में उपिब्ध है और मान्य होिरे करे  श्िए आपकरे  जवाब अंरिरेजी में श्िखरे 
जािरे चाश्हए। यह मार््गर्श्श्गका और अन्य अश्रिम र्रेखभाि योजिा जािकारी कई भाषाओ ंमें उपिब्ध है। और 
अश्िक जािकारी करे  श्िए healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives र्रेखें।

क्ा मैं अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में मरेरी सहायता करिरे करे  श्िए श्कसी अिुवार्क तक पहुूँच 
प्राप् कर सकता/सकती हूूँ?

हाँ, आप अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिातरे समय अिुवार्क की सरेवाओ ंका उपयोर् कर सकतरे/सकती हैं। यह 
अिुशंसा की जाती है श्क आपका अिुवार्क अिुवार् करिरे में योग्य और/या प्रमाश्र्त हो। खंड 2 में भार् 5.1 
र्रेखें: चरर्-र्र-चरर् मार््गर्श्गि। इस मार््गर्श्श्गका करे  और अश्िक जािकारी करे  श्िए कहां जाएं अिुभार् में यह 
श्ववरर् शाश्मि हैं श्क अिुवार्क सरेवाएं कहां सरे प्राप्त करें ।

क्ा मैं अपिरे डॉक्टर सरे रु्भाश्िए को श्ियुक्त करिरे का अिुरोि कर सकता/सकती हूूँ ताश्क हम 
अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर चचा्ग कर सकें ?

हाँ। यश्र् आप अपिरे डॉक्टर (या आपकी र्रेखभाि में शाश्मि श्कसी अन्य स्ास्थ्य परेशरेवर) करे  सार् अपिरे अश्रिम 
स्ास्थ्य श्िर्देश पर चचा्ग करिा चाहतरे/चाहती हैं, तो आप रु्भाश्षया सरेवा करे  उपयोर् का अिुरोि कर सकतरे/
सकती हैं। रु्भाश्षया आपकरे  सार् कमररे  में हो सकता है या वरे फोि पर आपकी चचा्ग की व्याख्ा कर सकतरे हैं।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करिरे करे  श्िए मुझरे और मरेररे  अिुवार्क को क्ा करिा चाश्हए? 

आपको और आपकरे  अिुवार्क को इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् श्र्ए र्ए अिुवार्क कर्ि को पूरा करिा चाश्हए 
और इसरे अपिरे पूर््ग श्कए र्ए अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  भार् 5.1 करे  सार् संिग्न करिा चाश्हए।

यश्र् मैं दृश्ष्टबाश्ित हूूँ, या यश्र् मैं पढ़िरे और/या श्िखिरे में असमथ्ग हूूँ तो मैं अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश 
कैसरे बिा सकता/सकती हूूँ?

पढ़िरे और/या श्िखिरे, और/या अपिरे िाम पर हस्ाषिर करिरे में असमर््ग होिरे करे  कारर् आपको अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश बिािरे सरे िही ंरोका जा सकता है। आप श्कसी सरे आपको अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश (और यह मार््गर्श्श्गका) 
पढ़िरे करे  श्िए कह सकतरे/सकती हैं, और आप अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करिरे करे  श्िए सहायता मांर् सकतरे/
सकती हैं।

यश्र् आप अपिरे पूर््ग श्कए र्ए अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ाषिर करिरे में असमर््ग हैं, तो आप अपिी ओर सरे 
श्कसी अन्य व्यक्ति सरे उस पर हस्ाषिर करिरे करे  श्िए कह सकतरे/सकती हैं। आपकी ओर सरे हस्ाषिर करिरे वािरे 
व्यक्ति को भार् 6 में हस्ाषिर करिरे वािरे पृष्ठ पर रू्सरा श्वकल्प पूरा करिा होर्ा।

यश्र् आप हस्ाषिर करे  अिावा श्कसी अन्य प्रकार का श्चह्न बिाकर स्यं अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर ‘हस्ाषिर’ 
करिा चाहतरे/चाहती हैं, तो आपको इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् श्र्ए र्ए माक्स्गमैि क्ॉज को पूरा करिा होर्ा और 
इसरे अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  भार् 6 में संिग्न करिा होर्ा। यश्र् आप माक्स्गमैि क्ॉज का उपयोर् करतरे/
करती हैं तो भी वही साषिी आवश्यकताएं िारू् होती हैं।

यश्र् आप माक्स्गमैि क्ॉज शाश्मि करतरे/करती हैं, तो यह अिुशंसा की जाती है श्क आप श्कसी वकीि या 
सामुर्ाश्यक कािूिी सरेवा सरे कािूिी सिाह िें। इस मार््गर्श्श्गका में और अश्िक जािकारी करे  श्िए कहां जाएं 
अिुभार् कािूिी सिाह करे  श्िए कहां जाएं, इसकरे  बाररे  में श्ववरर् प्रर्ाि करता है।

https://www.healthywa.wa.gov.au/advancehealthdirectives
https://www.healthywa.wa.gov.au/advancehealthdirectives
https://www.healthywa.wa.gov.au/advancehealthdirectives
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जीवि-श्िवा्गह उपचार

जीवि श्िवा्गह उपचार क्ा है?
जीवि-श्िवा्गह उपचार वह स्ास्थ्य र्रेखभाि है श्जसका उद्रेश्य श्कसी व्यक्ति को, यश्र् उिकरे  मरिरे का जोक्खम है, 
जीश्वत रखिा और/या जीश्वत रहिा है। जीवि-श्िवा्गह उपचार करे  उर्ाहरर्ो ंमें शाश्मि हैं:
• सीपीआर (काश्ड्गयोपल्ोिरी रीससश्सटरेशि) (उर्ाहरर् करे  श्िए श्र्ि की िड़कि बंर् होिरे पर उसरे पंप करतरे 

रहिरे करे  श्िए उपचार)
• सहायक वेंटीिरेशि (उर्ाहरर् करे  श्िए वह मशीि जो फरे स मास् या श्ास ििी करे  माध्म सरे सांस िरेिरे में मर्र् 

करती है)
• कृश्त्रम जियोजि (उर्ाहरर् करे  श्िए एक ििी करे  माध्म सरे श्शरा, ऊतको ंया परेट में श्र्ए जािरे वािरे तरि पर्ार््ग)
• कृश्त्रम पोषर् (जैसरे िाक या परेट करे  माध्म सरे एक फीश्डंर् ििी)
• रति उत्ार् प्राप्त करिा (उर्ाहरर् करे  श्िए रतिािाि)
• एंटीबायोश्टक्स (उर्ाहरर् करे  श्िए, संरिमर् सरे िड़िरे में मर्र् करे  श्िए र्ी जािरे वािी र्वाएं, मंुह में इंजरेक्शि या 

श्डट् प ििी द्ारा र्ी र्ई)।

स्थायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप

स्थायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप क्ा है?
स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप (ईपीजी) एक कािूिी र्स्ावरेज है जो आपकी पसंर् करे  व्यक्ति को आपकी ओर 
सरे महत्वपूर््ग व्यक्तिर्त, जीवि शैिी और उपचार श्िर््गयो ंको, यश्र् आप कभी भी स्यं श्िर््गयो ंको िरेिरे या बतािरे 
में असमर््ग हो जातरे/जाती हैं, िरेिरे करे  श्िए अश्िकृत करता है।
इस व्यक्ति (व्यक्तियो)ं को स्र्ायी अश्भभावक करे  रूप में जािा जाता है। आप एक स्र्ायी अश्भभावक को इस 
बाररे  में श्िर््गयो ंको िरेिरे करे  श्िए अश्िकृत कर सकतरे/सकती हैं श्क आप कहाँ रहतरे/रहती हैं, श्कि सहायता 
सरेवाओ ंतक आपकी पहँुच है और आपको क्ा उपचार श्मिता है। आप अपिी संपश्त्त या श्वत्तीय मामिो ंकरे  बाररे  
में श्िर््गयो ंको िरेिरे करे  श्िए स्र्ायी अश्भभावक को अश्िकृत िही ंकर सकतरे हैं। आपकरे  पास एक सरे अश्िक स्र्ायी 
अश्भभावक हो सकतरे हैं, िरेश्कि उन्ें संयुति रूप सरे काय्ग करिा चाश्हए, श्जसका अर््ग है श्क उन्ें व्यक्ति की 
ओर सरे श्कए र्ए श्कन्ी ंभी श्िर््गयो ंपर सहमत होिा चाश्हए।
स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप और स्र्ायी अश्भभावको ं 
करे  बाररे  में अश्िक जािकारी करे  श्िए, िोक अश्िवतिा करे  
काया्गिय की वरेबसाइट justice.wa.gov.au/epg 
पर र्रेखें।

अर्र मैं अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिाता/
बिाती हंू, तो क्ा मुझरे स्थायी पॉवर ऑफ 
र्ाश्ज्गयिश्शप भी बिािरे की आवश्यकता है?

िही।ं श्सफ्ग  इसश्िए श्क आपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश 
बिाया है, आप पर स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप 
बिािरे का कोई र्ाश्यत्व िही ंहै।
हािांश्क, स्र्ायी अश्भभावक की श्ियुक्ति करकरे , आप 
इस संभाविा को बढ़ा र्ेंर्रे/र्ेंर्ी श्क आपकी ओर सरे श्कए 
र्ए श्िर््गय, यश्र् आप इि श्िर््गयो ंको स्यं करिरे या बतािरे 
में असमर््ग हो जातरे/जाती हैं, आपकरे  मूल्यो,ं श्वश्ासो ंऔर 
प्रार्श्मकताओ ंको प्रश्तश्बंश्बत करेंर्रे।

http://justice.wa.gov.au/epg
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प्रमाश्णत प्रश्तयां और संरिहण

मैं अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की प्रमाश्णत प्रश्त कैसरे बिाऊं?

प्रमाश्र्त प्रश्त श्कसी र्स्ावरेज की वह फोटोकॉपी है श्जसरे एक अश्िकृत र्वाह द्ारा मूि र्स्ावरेज की सीिी प्रश्त 
करे  रूप में प्रमाश्र्त श्कया र्या है। डबू्लए में ऐसा कोई कािूि िही ंहै जो बताता है श्क श्कसी र्स्ावरेज की प्रश्त 
को कैसरे प्रमाश्र्त श्कया जाए और/या इसरे कौि कर सकता है।

हािांश्क, शपर्, शपर् पत्र और वैिाश्िक घोषर्ा अश्िश्ियम 2005 की अिुसूची 2 करे  तहत वैिाश्िक घोषर्ाओ ं
करे  श्िए र्वाह करे  रूप में अश्िकृत व्यक्ति द्ारा र्स्ावरेजो ंको प्रमाश्र्त करिा सामान्य है। अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश की प्रश्तयो ंकरे  प्रमार्ीकरर् करे  बाररे  में और अश्िक जािकारी करे  श्िए, िोक अश्िवतिा करे  काया्गिय 
की वरेबसाइट publicadvocate.wa.gov.au या न्याय श्वभार् सूचिा तथ्य पत्रक - र्स्ावरेजो ंकी प्रश्तयो ंका 
प्रमार्ीकरर् – justice.wa.gov.au पर र्रेखें।

मुझरे अपिरे पूण्ग श्कए र्ए अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  साथ क्ा करिा चाश्हए?

आपको अपिरे मूि अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को सुरश्षित स्र्ाि पर रखिा चाश्हए।

आप My Health Record का उपयोर् करकरे  अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की एक प्रश्त ऑििाइि स्ोर 
कर सकतरे/सकती हैं। अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को My Health Record में अपिोड करिरे करे  श्िए 
digitalhealth.gov.au पर जाएं।

यह अिुशंसा की जाती है श्क आप अपिरे करीबी िोर्ो ंऔर आपकी र्रेखभाि में शाश्मि िोर्ो ंको बताएं श्क 
आपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिाया है। आप 
अपिरे पूर््ग श्कए र्ए अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की 
एक प्रश्त श्जतिरे चाहें उतिरे अपिरे करीबी िोर्ो ंकरे  
सार् साझा कर सकतरे/सकती हैं। इसमें शाश्मि 
हो सकतरे हैं:

• आपका पररवार, र्ोस् और र्रेखभाि करिरे 
वािरे

• स्र्ायी अश्भभावक
• जीपी/स्र्ािीय श्चश्कत्सक
• अन्य श्वशरेषज् और/या अन्य स्ास्थ्य परेशरेवर
• आवासीय वृद्ध र्रेखभाि रृ्ह
• स्र्ािीय अस्पताि
• कािूिी परेशरेवर।

िोर्ो ंको यह बतािरे करे  श्िए श्क आपकरे  पास अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश है, आप श्िम्न का भी उपयोर् कर सकतरे/
सकती हैं:

• अपिरे पस्ग या वॉिरेट में अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश अिट्ग काड्ग िरे कर चिें - आप स्ास्थ्य श्वभार् की अश्रिम 
र्रेखभाि योजिा िाइि सरे 9222 2300 पर संपक्ग  करकरे  या acp@health.wa.gov.au पर ईमरेि करकरे  अिट्ग 
काड्ग ऑड्गर कर सकतरे/सकती हैं।

• MedicAlert (medicalert.org.au) ब्रेसिरेट पहिें।

उि िोर्ो ंकी सूची बिाएं श्जिकरे  पास  
आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश और अन्य अश्रिम 
र्रेखभाि योजिा र्स्तावरेजो ंकी एक प्रश्त है। यश्र् 
आप भश्वष्य में अपिरे र्स्तावरेज (र्स्तावरेजो)ं को 
श्िरस्त (रद्) करिरे का श्िण्गय िरेतरे/िरेती हैं, तो 

श्कससरे संपक्ग  करिा है, यह इस बात की अछिी 
ररमाइंडर होर्ी।

http://www.publicadvocate.wa.gov.au
http://www.justice.wa.gov.au
http://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/whats-inside/advance-care-planning
mailto:acp%40health.wa.gov.au?subject=
http://www.medicalert.org.au
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अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पढ़ें  और इस अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश मार््गर्श्श्गका का उपयोर् तैयारी करिरे और यह 
समझिरे करे  श्िए करें  श्क आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करतरे समय क्ा श्वचार करें ।
इस बाररे  में सोचें श्क आपकरे  मूल्यो,ं स्ास्थ्य और स्ास्थ्य र्रेखभाि करे  बाररे  में आपकरे  श्िए सबसरे ज्यार्ा 
मायिरे क्ा रखता है और अर्र आप भश्वष्य में रं्भीर रूप सरे अस्स्र् या घायि हो जातरे/जाती हैं तो सबसरे 
ज्यार्ा मायिरे क्ा रखरेर्ा।
आपकरे  श्िए महत्वपूर््ग क्ा है और स्ास्थ्य र्रेखभाि करे  श्िए आपकरे  मूल्य और प्रार्श्मकताएं, श्जसमें 
जीवि-करे -अंत तक र्रेखभाि शाश्मि है, करे  बाररे  में अपिरे करीबी पररवार और र्ोस्ो ंसरे बात करें ।
अपिरे डॉक्टर सरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में सूचीबद्ध जीवि-श्िवा्गह उपचार श्वकल्पो ंकी व्याख्ा करिरे करे  
श्िए कहें।
इस बाररे  में सोचें श्क क्ा आप अपिरे स्ास्थ्य और जीवि शैिी करे  मामिो ंकरे  बाररे  में श्िर््गयो ंकी श्जम्रेर्ारी 
िरेिरे करे  श्िए स्र्ायी अश्भभावक श्ियुति करिा चाहतरे/चाहती हैं। यश्र् आप चाहतरे/चाहती हैं, तो श्वचार करें  
श्क आप श्कसरे श्ियुति करिा चाहतरे/चाहती हैं और अपिी इच्ाओ ंकरे  बाररे  में उिसरे बात करें । 
इस बात पर श्वचार करें  श्क अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािा कैसरे आपकरे  द्ारा पूर््ग श्कए र्ए श्कसी भी अन्य 
अश्रिम र्रेखभाि योजिा र्स्ावरेजो ंको प्रभाश्वत कर सकता है। 

अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में श्ववरर्ो ंको हार् सरे पूरा करें  या इिरेक्टट् ॉश्िक पीडीएफ फॉम्ग में टाइप करें ।

भार् 1 पूरा करें  - मरेररे  व्यच्क्तर्त श्ववरण।

भार् 4 में कम सरे कम एक उपचार श्िण्गय िें - मरेररे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश उपचार श्िण्गय।

यश्र् आपिरे अपिा अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए अिुवार्क की सरेवाएं िी हैं, तो भार् 5.1 को पूरा 
करें  और इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् श्र्ए र्ए अिुवार्क कर्ि को पूरा करें  और इसरे अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश करे  भार् 5.1 में संिग्न करें ।
18 वि्ग या उससरे अश्िक उम्र करे  2 र्वाहो ंकी उपच्स्थश्त में, श्जसमें एक ऐसा व्यच्क्त भी शाश्मि 
है जो डबू्लए में वैिाश्िक घोिणाओ ंको साक्ष्य करिरे करे  श्िए अश्िकृत है, अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश पर हस्ताक्षर करकरे  भार् 6 को पूरा करें ।
यश्र् आपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ताक्षर करिरे करे  श्िए हस्ताक्षर करे  अिावा श्कसी अन्य श्चह्न 
का उपयोर् श्कया है, तो इस मार््गर्श्श्गका करे  साथ श्र्ए र्ए माक्स्गमैि क्लॉज को पूरा करें  और इसरे 
अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश करे  भार् 6 में संिग्न करें ।
प्रमाश्र्त प्रश्तयां बिाएं और My Health Record (myhealthrecord.gov.au) पर एक प्रश्त अपिोड करें  
ताश्क यह सुश्िश्चित श्कया जा सकरे  श्क यश्र् आवश्यक हो तो आपका इिाज करिरे वािरे स्ास्थ्य परेशरेवरो ंकरे  
श्िए आपका अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश उपिब्ध है।

मूि अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को सुरश्षित स्र्ाि पर रखें।

अपिरे करीबी पररवार और र्ोस्ो ंतर्ा आपकी र्रेखभाि में शाश्मि िोर्ो ंको अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश 
की प्रमाश्र्त प्रश्तयां र्ें।
अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की समीषिा करिरे करे  श्िए एक समय (2 सरे 5 वषशों में) की योजिा बिाएं या यश्र् 
आपकी स्ास्थ्य पररक्स्र्श्तयो ंमें पररवत्गि होता है तो इसरे तुरंत करें ।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए जांचसूची
यह सुश्िश्चित करिरे करे  श्िए श्क आपका अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश मान्य है, मो्ररे अक्षरो ंमें 
श्िखी श्क्रयाएूँ  आवश्यक हैं।

http://www.myhealthrecord.gov.au
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और अश्िक जािकारी करे  श्िए कहां जाएं

यह खंड उि संर्ििो ंकी सूची प्रर्ाि करता है जो आपको अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को 
समझिरे और बिािरे में मर्र् कर सकतरे हैं।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश

स्ास्थ्य श्वभार् डबू्लए – अश्रिम र्रेखभाि योजिा सूचिा िाइि 
सामान्य प्रश्न और श्िःशुल् अश्रिम र्रेखभाि योजिा संसाििो ंका ऑड्गर र्रेिरे करे  श्िए (जैसरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश)

फोि: 9222 2300
ईमरेिः acp@health.wa.gov.au
वरेबसाइटः healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

उपशामक र्रेखभाि हरेपििाइि
अश्रिम र्रेखभाि योजिा, उपशामक र्रेखभाि, रु्:ख और हाश्ि सरे संबंश्ित मुद्ो ंपर सूचिा और समर््गि

फोिः 1800 573 299 (हर श्र्ि सुबह 9 सरे शाम 5 बजरे तक)
वरेबसाइटः palliativecarewa.asn.au

उपशामक र्रेखभाि डबू्लए
श्िःशुल् अश्रिम र्रेखभाि योजिा सामुर्ाश्यक काय्गशािाओ ंकरे  बाररे  में सामान्य प्रश्न, संसािि और जािकारी

फोिः 1300 551 704 (सोमवार सरे रु्रुवार)
वरेबसाइटः palliativecarewa.asn.au

अश्रिम र्रेखभाि योजिा ऑस्ट्रेश्िया श्िशुल्क समथ्गि सरेवा
स्ास्थ्य परेशरेवरो ंऔर उपभोतिाओ ंसरे सामान्य प्रश्न और अश्रिम र्रेखभाि योजिा र्स्ावरेजो ंको पूरा करिरे में 
समर््गि

फोिः 1300 208 582 (सोमवार सरे शुरिवार सुबह 9 बजरे सरे शाम 5 बजरे तक एईएसटी)
वरेबसाइटः advancecareplanning.org.au

स्थायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप

िोक अश्िवक्ता का काया्गिय
स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप, स्र्ायी अश्भभावको ंऔर आकिि षिमता करे  बाररे  में जािकारी

फोिः 1300 858 455
ईमरेिः opa@justice.wa.gov.au
वरेबसाइटः publicadvocate.wa.gov.au

mailto:acp%40health.wa.gov.au?subject=
https://www.healthywa.wa.gov.au/advancecareplanning
http://www.palliativecarewa.asn.au
http://www.palliativecarewa.asn.au
http://www.advancecareplanning.org.au
mailto:opa%40justice.wa.gov.au?subject=
http://publicadvocate.wa.gov.au
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श्चश्कत्ीय सिाह
सिाह करे  श्िए अपिरे जीपी, श्वशरेषज् या स्र्ािीय श्चश्कत्सक सरे श्मिें
healthdirect Australia
स्ास्थ्य सिाह करे  श्िए र्ोपिीय फोि सरेवा आपको स्र्ािीय जीपी करे  पास श्िर्दे नश्शत कर सकती है या आप श्कसी 
पंजीकृत िस्ग सरे बात कर सकतरे/सकती हैं
फोिः 1800 022 222 (वष्ग करे  हर श्र्ि, श्कसी भी समय उपिब्ध)
वरेबसाइटः healthdirect.gov.au

कािूिी सिाह
सिाह करे  श्िए अपिरे वकीि या अश्िवतिा सरे श्मिें
पश्चिमी ऑस्ट्रेश्िया की कािूिी संस्था
फोिः 9324 8600
वकीि ररेफरि पूछताछ अिुभार् खोजें: lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer

िार्ररक सिाह कें द्र
फोिः 9221 5711
वरेबसाइटः cabwa.com.au

सामुर्ाश्यक कािूिी कें द्र
फोिः 9221 9322
वरेबसाइटः communitylegalwa.org.au

कािूिी सहायता डबू्लए
फोिः 1300 650 579
वरेबसाइटः legalaid.wa.gov.au

स्थायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप और अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देशो ंकरे  संचािि  
करे  बाररे  में आवरेर्ि
राज्य प्रशासश्िक न्यायाश्िकरण (एसए्री)
फोिः 1300 306 017
वरेबसाइटः sat.justice.wa.gov.au

यश्र् आपको अिुवार्क या रु्भाश्ियरे की आवश्यकता है
यश्र् आपको इस मार््गर्श्श्गका को समझिरे में कश्ठिाई हो रही है और आप इसरे श्कसी अन्य भाषा में अिुवाश्र्त 
करवािा चाहतरे/चाहती हैं, तो पश्चिमी ऑस्ट् रेश्ियाई अिुवार्क और रु्भाश्षया संस्र्ाि (WAITI) एवं अिुवार्को ं
और रु्भाश्षयो ंका राष्टट् ीय प्रत्ायि प्राश्िकरर् (NAATI) करे  पास ऑििाइि श्िर्दे नश्शकाएं हैं, श्जिमें आपकी 
सहायता करिरे में सषिम योग्य और श्वश्सिीय अिुवार्को ंऔर रु्भाश्षयो ंकी सूची है। आप आश्र्वासी रु्भाश्षया 
डबू्लए सरे भी संपक्ग  कर सकतरे/सकती हैं।
आश्र्वासी रु्भाश्िया डबू्लए
फोिः 0439 943 612
वरेबसाइटः aiwaac.org.au

यश्र् आप बश्िर हैं या आपको सुििरे या बोििरे में श्र्क्कत है
इस अिुभार् में श्कसी भी एजेंसी को फोि करिरे करे  श्िए राष्टट् ीय ररिरे सरेवा का उपयोर् करें । और अश्िक 
जािकारी करे  श्िए: communications.gov.au/accesshub पर जाएं

http://www.healthdirect.gov.au
http://www.lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer
http://www.cabwa.com.au
http://www.communitylegalwa.org.au
http://www.legalaid.wa.gov.au
http://www.sat.justice.wa.gov.au
http://www.aiwaac.org.au
http://www.communications.gov.au/accesshub
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सामान्य शब्दाविी
यह खंड अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में प्रयुक्त सामान्य शब्दो ंकी पररभािाएं प्रर्ाि करता है।

अश्रिम र्रेखभाि योजिा

भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और व्यक्तिर्त र्रेखभाि करे  श्िए 
योजिा बिािरे की एक सै्क्च्क प्रश्रिया श्जसकरे  द्ारा 
व्यक्ति करे  मूल्यो,ं श्वश्ासो ंऔर प्रार्श्मकताओ ंको भश्वष्य 
में, जब वह व्यक्ति अपिरे श्िर््गयो ंको िरे या बता िही ं
सकता/सकती है, श्िर््गय िरेिरे में मार््गर्श्गि करिरे करे  श्िए 
ज्ात कराया जाता है।

अश्रिम र्रेखभाि योजिा र्स्तावरेज

अश्रिम र्रेखभाि योजिा करे  पररर्ामस्रूप र्स्ावरेजो ं
(सांश्वश्िक और रै्र-सांश्वश्िक सश्हत) को शाश्मि 
करिरे करे  श्िए एक पररपूर््ग शब्। डबू्लए में, इसमें 
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश, मूल्य और प्रार्श्मकता फॉम्ग: मरेरी 
भश्वष्य की र्रेखभाि करे  श्िए योजिा, स्र्ायी पॉवर ऑफ 
र्ाश्ज्गयिश्शप, और श्िर््गय िरेिरे की अपया्गप्त षिमता वािरे 
िोर्ो ंकरे  श्िए अश्रिम र्रेखभाि योजिा शाश्मि हैं।

अश्रिम र्रेखभाि योजिा

वरे र्स्ावरेज जो भश्वष्य की र्रेखभाि करे  श्िर््गयो ंकरे  संबंि 
में श्कसी व्यक्ति करे  श्वश्ासो,ं मूल्यो ंऔर प्रार्श्मकताओ ं
को र्ज्ग करतरे हैं, िरेश्कि जो व्यक्ति की योग्यता की कमी, 
श्िर््गय िरेिरे की अपया्गप्त षिमता या औपचाररकताओ ंकी 
कमी (जैसरे श्क व्यक्ति की अपया्गप्त पहचाि, हस्ाषिर 
और तारीख) करे  कारर् वैिाश्िक या सामान्य कािूि 
मान्यता की आवश्यकताओ ंको पूरा िही ंकरतरे हैं। अश्रिम 
र्रेखभाि योजिा मौक्खक या श्िक्खत हो सकता है, श्जसमें 
श्िक्खत को प्रार्श्मकता र्ी जाती है।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश

पूर््ग कािूिी षिमता वािरे वयस् द्ारा पूरा श्कया र्या 
एक सै्क्च्क, व्यक्ति-िरेतृत्व वािा कािूिी र्स्ावरेज जो 
भश्वष्य की र्रेखभाि करे  श्िर््गयो,ं श्जसमें उिकरे  पसंर्ीर्ा 
पररर्ाम और र्रेखभाि शाश्मि हैं, करे  श्िए श्कसी व्यक्ति 
करे  मूल्यो ंऔर प्रार्श्मकताओ ंपर कें नश्द्रत है।

यह उस उपचार (उपचारो)ं को श्िश्र््गष्ट करता है श्जसकरे  
श्िए श्वश्शष्ट पररक्स्र्श्तयो ंमें सहमश्त प्रर्ाि या अस्ीकार 
कर र्ी जाती है और करे वि तभी प्रभावी होता है जब 
व्यक्ति अपिी इच्ाओ ंको बतािरे में असमर््ग हो जाता है।

क्षमता

श्कसी व्यक्ति में षिमता होती है जब वरे:

• उिकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में श्िर््गयो ंको िरेिरे में 
मर्र् करिरे करे  श्िए उन्ें र्ी र्ई श्कसी भी जािकारी या 
सिाह को समझें

• अपिरे भश्वष्य करे  उपचार और र्रेखभाि पर अपिरे 
अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में उिकरे  द्ारा श्िए र्ए श्िर््गयो ं
करे  संभाश्वत प्रभावो ंको समझें

• अपिरे भश्वष्य करे  उपचार और र्रेखभाि करे  बाररे  में 
अपिरे श्िर््गयो ंकरे  संभाश्वत पषि और श्वपषि का आकिि 
करिरे में सषिम हैं

• अपिरे भश्वष्य करे  उपचार और स्ास्थ्य र्रेखभाि करे  बाररे  
में अपिरे श्िर््गयो ंको श्कसी तरह सरे बतािरे में सषिम हैं।

प्रमाश्णत प्रश्त

उश्चत रूप सरे साक्ष्य अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश की एक 
फोटोकॉपी श्जसरे अश्िकृत र्वाह द्ारा मूि र्स्ावरेज की 
सीिी प्रश्त करे  रूप में प्रमाश्र्त श्कया र्या है।

जीवि-करे -अंत तक

वह समय सीमा श्जसकरे  र्ौराि कोई व्यक्ति जीवि-सीश्मत 
या संभाश्वत रूप सरे घातक क्स्र्श्त करे  सार् रहता है। 
िोर्ो ंको जीवि-करे -अंत करे  करीब मािा जाता है यश्र् 
यह संभाविा है श्क वरे अर्िरे 12 महीिो ंकरे  र्ौराि मृत हो 
जाएंर्रे।

स्थायी पॉवर ऑफ अ्रॉिकी 

वह र्स्ावरेज श्जसमें एक व्यक्ति अपिरे श्वत्तीय मामिो ंका 
प्रबंिि करिरे करे  श्िए श्कसी व्यक्ति (जो एक वकीि करे  
रूप में जािा जाता है) को िाश्मत करता है।

स्थायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप (ईपीजी) 

स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप एक कािूिी र्स्ावरेज 
है श्जसमें एक व्यक्ति, अर्र वरे भश्वष्य में इि मामिो ंकरे  
बाररे  में उश्चत श्िर््गयो ंको िरेिरे में असमर््ग हैं, एक स्र्ायी 
अश्भभावक को अपिी ओर सरे व्यक्तिर्त, जीवि शैिी 
और उपचार करे  श्िर््गयो ंको िरेिरे करे  श्िए िाश्मत करता है।
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स्थायी अश्भभावक

श्ियुक्तिकता्ग की ओर सरे व्यक्तिर्त, जीवि शैिी, 
उपचार और श्चश्कत्सा अिुसंिाि श्िर््गयो ंको िरेिरे करे  
श्िए स्र्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयिश्शप करे  तहत श्ियुति 
व्यक्ति।

स्ास्थ्य र्रेखभाि

स्ास्थ्य र्रेखभाि में श्चश्कत्सा उपचार, जीवि-श्िवा्गह 
उपचार, सज्गरी, मािश्सक स्ास्थ्य उपचार, र्वाएं, रं्त 
श्चश्कत्सा उपचार, मातृत्व र्रेखभाि, आपातकािीि 
र्रेखभाि, िश्सिंर् र्रेखभाि, पोश्डयाटट् ी, श्फश्जयोर्रेररेपी, 
ऑप्ोमरेटट् ी, मिोवैज्ाश्िक श्चश्कत्सा, आश्र्वासी स्ास्थ्य 
र्रेखभाि, व्यावसाश्यक श्चश्कत्सा, और पंजीकृत 
स्ास्थ्य श्चश्कत्सको ंद्ारा प्रर्ाि की जािरे वािी अन्य 
सरेवाएं जैसरे पारंपररक चीिी श्चश्कत्सा शाश्मि हो 
सकती हैं। 

स्ास्थ्य परेशरेवर

कोई भी पंजीकृत परेशरेवर जो स्ास्थ्य षिरेत्र में श्कसी 
अध्यि का श्वषय, श्जसमें सीखिरे करे  एक श्िकाय का 
अिुप्रयोर् शाश्मि है, या परेशरे, श्जसमें श्वशरेष रूप सरे 
कािूि द्ारा पररभाश्षत परेशरे सरे संबंश्ित व्यक्ति शाश्मि 
है, का अभ्ास करता है।

एिजीबी्रीकू्आईए+ 

जो िोर् खुर् को समिैंनश्र्क-स्ती, समिैंनश्र्क-पुरुष, 
उभयश्िंर्ी, टट् ांसजेंडर, अंतरश्िंर्ी, क्ीर/प्रश्नवाचक, 
अिैंनश्र्क और/या अन्य श्वश्वि यौि अश्भश्वन्यासो ंतर्ा 
श्िंर् पहचािो ंकरे  रूप में पहचाि करतरे हैं।

जीवि-श्िवा्गह उपाय या उपचार

श्चश्कत्सा, शल्य श्चश्कत्सा या िश्सिंर् प्रश्रियाएं जो उस 
महत्वपूर््ग शारीररक काय्ग को प्रश्तस्र्ाश्पत करती हैं 
जो स्तंत्र रूप सरे काम करिरे में असमर््ग है। सहायक 
वेंनश्टिरेशि और काश्ड्गयोपल्ोिरी पुिजतीवि शाश्मि है।

श्चश्कत्ा अिुसंिाि

श्चश्कत्सा या स्ास्थ्य करे  षिरेत्र में व्यक्तियो ंया उिकरे  
डरेटा या ऊतक, करे  सार् या उिकरे  बाररे  में अिुसंिाि, 
और उस शोि करे  प्रयोजिो ंकरे  श्िए की र्ई र्श्तश्वश्ि 
शाश्मि है।

उपशामक र्रेखभाि

वह स्ास्थ्य र्रेखभाि जो जीवि करे  श्िए खतररे  वािी 
बीमारी या क्स्र्श्त सरे रिश्सत िोर्ो,ं उिकरे  पररवार और 
र्रेखभाि करिरे वािो ंसश्हत, करे  जीवि की रु्र्वत्ता में 
सुिार िािरे पर कें नश्द्रत है।

उपशामक र्रेखभाि व्यक्ति और उिकरे  पररवार/
र्रेखभािकता्ग करे  महत्व और श्वश्शष्टता को पहचािती 
है। यह शारीररक, सामाश्जक, श्वत्तीय, भाविामिक और 
आध्ाक्मिक संकटो,ं जो सभी व्यक्ति करे  अिुभव और 
उिकरे  उपचार करे  पररर्ामो ंको प्रभाश्वत कर सकतरे हैं, 
पर श्वचार करती है।

िोक अश्िवक्ता

श्िर््गय िरेिरे की अषिमता वािरे वयस्ो ंकरे  अश्िकारो ंकी 
रषिा और बढ़ावा र्रेिरे करे  श्िए संरषिकता और प्रशासि 
अश्िश्ियम 1990 करे  तहत श्ियुति एक वैिाश्िक 
अश्िकारी।

राज्य प्रशासश्िक न्यायाश्िकरण (एसए्री)

वह न्याश्यक श्िकाय, जो संरषिकता और प्रशासि 
अश्िश्ियम 1990 करे  तहत, स्र्ायी पॉवर ऑफ 
र्ाश्ज्गयिश्शप और अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देशो ंकरे  संचािि 
करे  बाररे  में मामिो ंकी सुिवाई करता है।

उपचार श्िण्गय

श्कसी भी उपचार को शुरू करिरे या जारी रखिरे करे  
श्िए सहमश्त र्रेिरे या मिा करिरे का श्िर््गय।

तत्ाि उपचार

श्कसी व्यक्ति करे  जीवि को बचािरे करे  श्िए, व्यक्ति करे  
स्ास्थ्य को रं्भीर िुकसाि सरे बचािरे करे  श्िए या व्यक्ति 
को अश्िक र्र््ग  या संकट सरे पीश्ड़त होिरे या पीड़ा को 
जारी रखिरे सरे रोकिरे करे  श्िए रोर्ी करे  श्िए आवश्यक 
तत्ाि उपचार। 
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एं्रीबायोश््रक र्वाएं
एक प्रकार की र्वा श्जसका उपयोर् संरिमर् करे  इिाज 
करे  श्िए श्कया जाता है।

कृश्त्रम जियोजि
ििी करे  माध्म सरे श्शरा, ऊतक या परेट में श्र्ए जािरे वािरे 
तरि पर्ार््ग।

कृश्त्रम पोिण
िाक या परेट करे  माध्म सरे भोजि ििी द्ारा श्र्या जािरे 
वािा भोजि।

रक्त उत्ार्
रति में िाि कोश्शकाएँ, श्रेत कोश्शकाएँ, प्रेटिरेट्स, 
एंटीबॉडी और जीवि-रषिक प्रोटीि जैसरेश्क जो हमें खूि 
बहिरे सरे रोकिरे में मर्र् करतरे हैं, होतरे हैं। ‘रति उत्ार्’ 
शब् में रति करे  एक घटक सरे प्राप्त कोई भी उत्ार् 
शाश्मि हैं।

रक्त आिाि
रोर्ी की रति वाश्हका में ििी करे  माध्म सरे श्र्या र्या 
रति या रति उत्ार्।

काश्ड्गयोपल्ोिरी पुिजकीवि (सीपीआर)
हृर्य को पंप करिरे करे  श्िए आपातकािीि उपाय (छाती 
संपीड़ि और/या श्डफाइश्ब्िरेटर करे  उपयोर् द्ारा) तर्ा 
हृर्य और/या श्ास बंर् होिरे पर सहायक वेंनश्टिरेशि।

कीमोथरेररेपी
कैं सर करे  इिाज करे  श्िए इस्रेमाि की जािरे वािी र्वाएं। 
कीमोर्रेररेपी में शरीर में कैं सर कोश्शकाओ ंकरे  प्रसार को 
मारिरे या रोकिरे करे  श्िए र्वाओ ंका उपयोर् शाश्मि है।

डायश्िश्सस
रति सरे अपश्शष्ट उत्ार्ो ंको हटािरे तर्ा द्रव और 
इिरेक्टट् ोिाइट असंतुििो ंको ठीक करिरे करे  श्िए रु्र्दे  की 
श्वफिता वािरे रोश्र्यो ंमें आमतौर पर की जािरे वािी 
प्रश्रिया।

बीमारी
श्वश्शष्ट, सुपररभाश्षत िषिर्ो ंवािी कोई बीमारी या रोर्।

र्हि र्रेखभाि
रं्भीर रूप सरे बीमार िोर् श्जन्ें र्हि श्िर्रािी की 
आवश्यकता होती है, करे  श्िए जीवि समर््गि या अंर् 
समर््गि प्रर्ाि करिरे सरे संबंश्ित श्चश्कत्सा की एक 
शाखा। इसरे श्रिश्टकि करे यर श्चश्कत्सा करे  रूप में भी 
जािा जाता है।

इंटू्बरेशि और वेंकश््रिरेशि
उि श्चश्कत्सा प्रश्रियाओ ंका उपयोर् जब कोई व्यक्ति 
स्यं सांस िरेिरे में असमर््ग होता है। इंटू्बरेशि उिकरे  
फरे फड़ो ंमें एक टू्ब (आमतौर पर व्यक्ति करे  मंुह करे  
माध्म सरे) डाििरे का मार््ग है। वेंनश्टिरेशि टू्ब करे  
माध्म सरे हवा पाररत करिरे का काय्ग है।

अंतःश्शरा
वह शब् श्जसका अर््ग है ‘िस में’। उर्ाहरर् करे  श्िए, 
अंतःश्शरा तरि पर्ार््ग ऐसरे तरि पर्ार््ग होतरे हैं जो श्कसी 
व्यक्ति की िसो ंमें इंजरेक्शि या श्डट् प द्ारा श्र्ए जातरे हैं।

जीवि-सीश्मत बीमारी/च्स्थश्त
एक बीमारी, क्स्र्श्त या चोट श्जसकरे  पररर्ामस्रूप मृतु् 
होिरे की संभाविा है, िरेश्कि जब मृतु् आसन्न हो, तो 
अंश्तम चरर् तक सीश्मत िही ंहै।

र्र््ग श्िवारक र्वाई
र्र््ग  कम करिरे करे  उद्रेश्य सरे र्ी जािरे वािी कोई भी 
र्वाई। र्र््ग  की र्वाई मंुह, इंजरेक्शि या त्वचा पर िर्ाए 
र्ए पैच सश्हत कई तरीको ंसरे र्ी जा सकती है।

रोर्ी
कोई भी व्यक्ति श्जसरे इिाज की जरूरत है।

पक्षाघात
शरीर में कुछ मांसपरेश्शयो ंका उपयोर् करिरे या श्ियंश्त्रत 
करिरे की षिमता का िुकसाि। पषिाघात अक्सर तंश्त्रका 
षिश्त करे  कारर् होता है।

सरेच्सिस 
जीवि करे  श्िए खतररे  वािी क्स्र्श्त जो तब होती है जब 
संरिमर् करे  जवाब में शरीर अपिरे स्यं करे  ऊतको ंऔर 
अंर्ो ंको िुकसाि पहंुचाता है। यश्र् सरेक्प्स का श्िर्ाि 
और इिाज जल्ी िही ंश्कया जाता है, तो सरेक्प्स सरे 
सरेश्प्क शॉक, अंर् श्वफिता और यहां तक श्क मृतु् भी 
हो सकती है। 

स्ट्ोक
मक्स्ष्क करे  श्िए रति वाश्हका में रुकावट या फटिरे करे  
कारर् मक्स्ष्क करे  काय्ग का अचािक िुकसाि, श्जसकी 
श्वश्शष्टता है मांसपरेश्शयो ंकरे  श्ियंत्रर् में कमी, सिसिी 
या चरेतिा की कमी या हाश्ि, चक्कर आिा, िड़खड़ाती 
बोिी, या अन्य िषिर् जो मक्स्ष्क को हुए िुकसाि की 
सीमा और रं्भीरता पर श्िभ्गर होतरे हैं।

अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश में उपयोर् की जािरे वािी श्चश्कत्ा शब्दाविी िीचरे र्ी र्ई हैं।



36  |  पश्चिमी ऑस्ट् रेश्िया में अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश बिािरे करे  श्िए मार््गर्श्श्गका

पूण्ग अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का एक उर्ाहरण 

श्िम्नश्िक्खत पृष्ठ पूर््ग अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश का एक उर्ाहरर् प्रर्ाि करतरे हैं। आप अपिरे स्यं करे  अश्रिम स्ास्थ्य 
श्िर्देश को तैयार करिरे और पूरा करिरे में सहायता करे  श्िए इसका उल्रेख कर सकतरे/सकती हैं।

यार् रखें, आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को पूरा करिरे में समय िर्ता है। आपको इसरे एक बार में पूरा करिरे की 
जरूरत िही ंहै। आप इसरे भार्ो ंमें पूरा कर सकतरे/सकती हैं।

इस मार््गर्श्श्गका करे  साथ प्रर्ाि श्कए र्ए इंस्र्ग

इस मार््गर्श्श्गका करे  सार् इंसट्ग करे  रूप में एक खािी अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश श्र्या र्या है।

उपयोर् करे  श्िए अश्तररति पृष्ठ भी उपिब्ध कराए जातरे हैं यश्र्: 

• भार् 4.2 - अन्य उपचार श्िर््गय, को पूरा करिरे करे  श्िए आपको अश्तररति स्र्ाि की आवश्यकता है 
• आपिरे अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश को बिािरे करे  श्िए अिुवार्क की सरेवाएं िी ंर्ी
• आप अपिरे अश्रिम स्ास्थ्य श्िर्देश पर हस्ाषिर करिरे करे  श्िए हस्ाषिर करे  अिावा श्कसी अन्य प्रकार करे  श्चह्न 

का उपयोर् करतरे/करती हैं।

यरे र्स्ावरेज healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives पर भी उपिब्ध हैं।

https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives
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This form is for people who want to make an Advance Health Directive in Western 
Australia.

To make an Advance Health Directive, you must be 18 years or older and have full 
legal capacity. Your Advance Health Directive is about your future treatment. It will 
only come into effect if you are unable to make reasonable judgements or decisions 
at a time when you require treatment.

Part 4 marked with this symbol, contains your treatment decisions. If you 
choose not to make any treatment decisions in Part 4, then the document is 
not considered a valid Advance Health Directive under the Guardianship and 
Administration Act 1990.

Please tick the box below to indicate that by making this Advance Health Directive 
you revoke all prior Advance Health Directives completed by you.

In making this Advance Health Directive, I revoke all prior Advance Health 
Directives made by me.

This form includes instructions to help you complete your Advance Health Directive. 
For more information on how to complete the form and to see examples, please read 
the A Guide to Making an Advance Health Directive in Western Australia.

Before you make your Advance Health Directive, you are encouraged to seek medical 
and/or legal advice, and to discuss your decisions with family and close friends. It 
is important that people close to you know that you have made an Advance Health 
Directive and where to find it. Once you complete your Advance Health Directive, it is 
recommended that you:

• store the original in a safe and accessible place
• tell your close family and friends that you have made an Advance Health Directive  

and where to find it
• upload a copy of your Advance Health Directive to My Health Record – this will 

ensure that your Advance Health Directive is available to your treating doctors if it 
is needed

• give a copy of your Advance Health Directive to health professionals regularly 
involved in your healthcare (for example, your General Practitioner (GP), a hospital 
you attend regularly, and/or other health professionals involved in your care).

If English is not your first language, you may choose to engage a translator. 
Western Australian Institute of Translators and Interpreters (WAITI) and National 
Accreditation Authority for Translators and Interpreters (NAATI) have online 
directories which list qualified and credentialed translators able to assist you.

Advance Health Directive
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Part 1: My personal details

You must complete this section

You must complete this 
section.

You must include the date, 
your full name, date of 
birth and address.

This Advance Health Directive is made under the 
Guardianship and Administration Act 1990 Part 9B on the:

(day)

of: (month)

(year)

by: (name)

Full name

Date of birth

Address

Suburb State Postcode

Phone number

Email

Advance Health Directive
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15th

October

2021

Marie Catherine Richards

Marie Catherine Richards

3rd October 1951

5 Richmond Street

Canning Vale       WA               6155

9000 0000

marierichards@gmail.com.au
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Use Part 2.1 to list details 
about your major health 
conditions (physical and/
or mental). 

Please list any major health conditions below:

Cross out Part 2.1 if you  
do not want to complete it.

Part 2: My health

2.1 My major health conditions 

Use Part 2.2 to provide 
information about what 
is important to you 
when talking about your 
treatment. 

This might include: 

• How much do you like to 
know about your health 
conditions? 

• What do you need to 
help you make decisions 
about treatment? 

• Would you like to have 
certain family members 
with you when receiving 
information from your 
health professionals? 

2.2 When talking with me about my health, these things are important to me

Please describe what is important to you when talking to 
health professionals about your treatment:

Advance Health Directive

Cross out Part 2.2. if you 
do not want to complete it.
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I was diagnosed with bowel cancer 7 years ago. I had 
surgery and chemotherapy.

I am in remission but have been told there is a chance 
the cancer may come back.

I also have high blood pressure and cholesterol.  I am on 
medication for the blood pressure.

I like to know as much as I can about all my health 
conditions.

It takes me a long time to understand what my GP and 
health professionals tell me in appointments. I like to 
take my son with me to appointments – he knows how 
best to explain everything to me.
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This part encourages you to think about your values and preferences relating to your health 
and care now and into the future. This may help you to decide what future treatment  
decisions you want to make in Part 4: My Advance Health Directive Treatment Decisions. 

In this part, you are not making decisions about your future treatment. Use Part 4 to make 
decisions about your future treatments.

Use Part 3.1 to provide 
information about what 
‘living well’ means to you 
now and into the future. 

This might include: 

• What are the most 
important things in your 
life? 

• What does ‘living well’ 
mean to you?

Please describe what ‘living well’ means to you now and into 
the future. Use the space below and/or tick which boxes are 
important for you. 

Please describe:

Cross out Part 3.1 if you  
do not want to complete it.  

Spending time with family and friends

Living independently

Being able to visit my home town, country of origin, or spending time on country

Being able to care for myself (e.g. showering, going to the toilet, feeding myself)

Keeping active (e.g. playing sport, walking, swimming, gardening)

Enjoying recreational activities, hobbies and interests (e.g. music, travel, volunteering)

Practising religious, cultural, spiritual and/or community activities 
(e.g. prayer, attending religious services)

Living according to my cultural and religious values (e.g. eating halal, kosher foods only)

Working in a paid or unpaid job

Part 3: My values and preferences

Advance Health Directive

3.1 These things are important to me

Cross out any parts that you do not want to complete.
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My family and friends are the most important thing 
in my life.  I also like to go to my local lawn bowls at 
the community centre where I have a regular group of 
friends that I bowl with every week. I would like to keep 
visiting them and bowling for as long as I can.
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Use Part 3.2 to provide 
information about things 
that worry you about your 
future health.

This might include: 

• Being in constant pain.
• Not being able to make 

your own decisions.
• Not being able to care 

for yourself. 

Please describe any worries you have about the outcomes of 
future illness or injury: 

Cross out Part 3.2 if you  
do not want to complete it.

3.2 These are things that worry me when I think about my future health

Use Part 3.3 to indicate 
where you would like to 
be when you are nearing 
death. 

When you are nearing 
death, do you have a 
preference of where you 
would like to spend your 
last days or weeks?

Please indicate where you would like to be when you are 
nearing death. Tick the option that applies you. You can provide 
more detail about the option you choose in the space below.

Cross out Part 3.3. if you 
do not want to complete it. 

Please provide more detail about your choice:

I want to be at home – where I am living at the time

I do not want to be at home – provide more details below

I do not have a preference – I would like to be wherever  
I can receive the best care for my needs at the time

Other – please specify:

Advance Health Directive

Part 3: My values and preferences

3.3 When I am nearing death, this is where I would like to be
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I would really like to stay at home for as long as possible. If my family find it too hard  
to look after me at home, then I understand it will be best if I move into a nursing home. 
I trust them to choose a home that is right for me. 

I have occasional aches and pains that come with being 
70 years old but I really worry about constant pain. I 
don’t think I could cope if I was always in pain.

I also worry about my family and friends not being 
able to understand me and about not  being able to 
communicate as I have always done. 
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Use Part 3.4 to provide 
information about what 
is important to you when 
you are nearing death. 

This might include: 

• What would comfort you 
when you are dying? 

• Who would you like 
around you?

Please describe what is important to you and what would 
comfort you when you are nearing death. Use the space 
below and/or tick which boxes are important for you.  

Please describe:

I do not want to be in pain, I want my symptoms 
managed, and I want to be as comfortable as possible. 
(Please provide details of what being comfortable 
means to you)

I want to have my loved ones and/or pets around me 
(Please provide details of who you would like with you)

It is important to me that cultural or religious traditions are followed 
(Please provide details of any specific traditions that are important for you)

I want to have access to pastoral/spiritual care 
(Please provide details of what is important for you)  

My surroundings are important to me (e.g. quiet, music, photographs) 
(Please provide details of what is important for you.)

Cross out Part 3.4 if you  
do not want to complete it. 

Part 3: My values and preferences

3.4 When I am nearing death, these things are important to me

Advance Health Directive
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I would like my sister, my children, grandchildren and my dog, Abbey, to be with me.

                                       I grew up on a farm in the country 
so I would really like to visit the countryside and be near 
open spaces as I am nearing death. 
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This part of your Advance Health Directive contains treatment decisions in respect of your 
future treatment. A treatment is any medical or surgical treatment including palliative 
care and life-sustaining measures (such as assisted ventilation and cardiopulmonary 
resuscitation), dental treatment, or other healthcare. 

A treatment decision in an Advance Health Directive is a decision to consent or refuse 
consent to the commencement or continuation of any treatment and includes a decision 
to consent or refuse consent to the commencement or continuation of the person’s 
participation in medical research. This decision applies at any time you are unable to make 
reasonable judgements in respect of that treatment. 

Treatment to which you consent in this Advance Health Directive can be provided to you. 
Treatment to which you refuse consent to in this Advance Health Directive cannot be 
provided to you. Your enduring guardian or guardian or another person cannot consent 
or refuse consent on your behalf to any treatment to which this Advance Health Directive 
applies. 

It is recommended that you discuss your treatment decisions with your doctor before 
completing this part. 

Note: You MUST make at least one treatment decision within Part 4 to make a valid  
Advance Health Directive. 

Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

Advance Health Directive

Cross out any parts if you do not want to complete them.
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Use Part 4.1 to indicate 
your instructions for 
future life-sustaining 
treatments. 

You can give an overall 
instruction or list 
individual treatments that 
you consent or refuse 
consent to receiving in 
future. You can also list 
circumstances in which 
you consent or refuse 
consent to a particular 
treatment. 

Life-sustaining treatments 
are treatments used to 
keep you alive or to delay 
your death. 

Read all options before 
making a decision. The 
options are over 2 pages.

4.1 Life-sustaining treatment decisions

Note: You must make 
at least one treatment 
decision within Part 4 to 
make a valid Advance 
Health Directive.

Cross out Part 4.1 if you  
do not want to complete it. 

If I do not have the capacity to make or communicate 
treatment decisions about my healthcare in the future, I make 
the following decisions about life-sustaining treatment: 

Tick only one of the following options. If you choose Option 4, 
complete the table overleaf. 

Option 1 I consent to all treatments aimed at 
sustaining or prolonging my life.

Or

Option 2

I consent to all treatments aimed at 
sustaining or prolonging my life unless 
it is apparent that I am so unwell from 
injury or illness that there is no reasonable 
prospect that I will recover to the extent 
that I can survive without continuous life-
sustaining treatments. In such a situation, 
I withdraw consent to life-sustaining 
treatments.

Or

Option 3 I refuse consent to all treatments aimed 
at sustaining or prolonging my life.

Or

Option 4

I make the following decisions about 
specific life-sustaining treatments as 
listed in the table below. (Tick a box in 
each row of the table).

Or

Option 5 I cannot decide at this time.

Advance Health Directive

Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions
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4.1 Life-sustaining treatment decisions continued 

This table lists some common life-sustaining treatments. Use the boxes to indicate which 
treatments you consent to or refuse consent to receiving. You can also list circumstances 
in which you consent to treatment. There is also space for you to add any life-sustaining 
treatments not listed here. 

Tick one box per row in the table below. 

If you choose Option B for any treatments, please specify the circumstances in which you 
consent to the treatment.

Life-sustaining 
treatment

A.  
I consent to this 
treatment in all 
circumstances

B.  
I consent to 
this treatment 
in the following 
circumstances

C.  
I refuse 
consent to this 
treatment in all 
circumstances

D.  
I cannot decide 
at this time

CPR
Cardiopulmonary 
resuscitation

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Assisted 
ventilation
A machine that  
helps you breathe 
using a face 
mask or tube

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Artifical 
hydration
Fluids given via a 
tube into a vein, 
tissues or the 
stomach

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Artificial 
nutrition
A feeding tube 
through the nose 
or stomach

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Advance Health Directive

Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

Please complete this table if you have ticked Option 4 above.  
If you have ticked Option 1, 2, 3 or 5, do not complete this table.

14205 Advance Health Directive Form - Singles.indd   914205 Advance Health Directive Form - Singles.indd   9 21/07/2022   9:22:04 AM21/07/2022   9:22:04 AM

Only if this treatment was temporary and if I could then return home, 
even with oxygen. I do not want to be permanently on a breathing 
machine in hospital or in a nursing home.
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4.1 Life-sustaining treatment decisions continued

Life-sustaining 
treatment

A.  
I consent to this 
treatment in all 
circumstances

B.  
I consent to 
this treatment 
in the following 
circumstances

C.  
I refuse 
consent to this 
treatment in all 
circumstances

D.  
I cannot decide 
at this time

Receiving blood 
products such 
as a blood 
transfusion

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Antibiotics
Drugs given 
to help fight 
infection, given 
by mouth, 
injection or by 
drip tube

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Use the boxes below to list any other life-sustaining treatments you do/do not consent  
to receive:

Other  
life-sustaining 
treatment (1)

State the 
treatment:

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Other  
life-sustaining 
treatment (2)

State the 
treatment:

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Advance Health Directive

Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions
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4.2 Other treatment decisions

Note: You must make 
at least one treatment 
decision within Part 4 to 
make a valid Advance 
Health Directive. 

Cross out Part 4.2 if you  
do not want to complete it. 

Use Part 4.2 to indicate your 
decisions for other (non-life-
sustaining) treatments. 

There are a range of other 
treatments that may be 
options for you in future. 

Examples include treatments 
for mental health (e.g. 
electroconvulsive therapy) 
and drugs used to prevent 
certain health conditions 
(e.g. aspirin, cholesterol 
treatments). 

When making the 
treatment decision, list the 
circumstances in which you 
want your decision to apply 
(e.g. in all circumstances, 
or specify particular 
circumstances). 

A treatment decision only 
applies in the circumstances 
you specify.

Please ensure you indicate in 
the ‘My treatment decisions’ 
column whether you consent 
or refuse consent to any 
treatment you refer to. 

If you need more space, use 
the blank My Advance Health 
Directive treatment decisions 
form provided as an insert 
with the Advance Health 
Directive form.

Health circumstances My treatment decisions

I have made more treatment decisions using the 
template and attached ________ (specify number of 
pages) additional pages.

Advance Health Directive

Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions
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I have very high 
cholesterol

Do not give me 
cholesterol absorption 
inhibitors. 

I cannot tolerate the 
side effects.
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Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

Use Part 4.3 to provide treatment decisions about the types of medical research you 
consent or refuse consent to take part in, and any circumstances in which these  
decisions apply. 

Taking part in medical research may be an option for you even if you are unable to make or 
communicate decisions. 

A treatment decision may include deciding whether to start or continue to take part in 
medical research. Your involvement in medical research, and any treatments you receive 
as part of the medical research, must be consistent with what you have agreed in your 
Advance Health Directive. The decisions you make in your Advance Health Directive about 
participating in medical research only operate while you are alive.

If you do not make a decision about participation in medical research, Part 9E of the 
Guardianship and Administration Act 1990 will operate as to how decisions will be made 
about participation in medical research.

 4.3 Medical research

Please tick a box showing whether you consent to taking part in the listed medical research 
activities and the circumstances in which you would consent. You may tick more than one 
circumstance for each research activity.

Advance Health Directive

Note: You must make at least one treatment decision within Part 4 to make a valid  
Advance Health Directive. 

Cross out Part 4.3 if you do not want to complete it.
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Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.3 Medical research continued

Research  
Activities

I consent to taking part in the following circumstance(s):

I do not 
consent

Where I 
require urgent 
treatment to 
save my life, 
or to prevent 
serious 
damage to 
my health, 
or to prevent 
me suffering 
or continuing 
to suffer 
significant 
pain and 
distress.

Where the 
medical 
research may 
improve my 
condition or 
illness.

Where the 
medical 
research may 
not improve 
my condition 
or illness but 
may lead 
to a better 
understanding 
of my 
condition or 
illness in the 
future.

Where there 
are no other 
treatment 
options.

The 
administration of 
pharmaceuticals 
or placebos 
(inactive drug)

The use of 
equipment or a 
device

Providing health 
care that has 
not yet gained 
the support of 
a substantial 
number of 
practitioners 
in that field of 
health care 

Providing health 
care to carry out 
a comparative 
assessment

Advance Health Directive
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Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.3 Medical research continued

Advance Health Directive

Research  
Activities

I consent to taking part in the following circumstance(s):

I do not 
consent

Where I 
require urgent 
treatment to 
save my life, 
or to prevent 
serious 
damage to 
my health, 
or to prevent 
me suffering 
or continuing 
to suffer 
significant 
pain and 
distress.

Where the 
medical 
research may 
improve my 
condition or 
illness.

Where the 
medical 
research may 
not improve 
my condition 
or illness but 
may lead 
to a better 
understanding 
of my 
condition or 
illness in the 
future.

Where there 
are no other 
treatment 
options.

Taking blood 
samples

Taking samples 
of tissue or fluid 
from the body, 
including the 
mouth, throat, 
nasal cavity, eyes  
or ears

Any non-intrusive 
examination of 
the mouth, throat, 
nasal cavity, eyes 
or ears

A non-intrusive 
examination of 
height, weight or 
vision

Being observed

Undertaking a 
survey, interview 
or focus group
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Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.3 Medical research continued

Advance Health Directive

Research  
Activities

I consent to taking part in the following circumstance(s):

I do not 
consent

Where I 
require urgent 
treatment to 
save my life, 
or to prevent 
serious 
damage to 
my health, 
or to prevent 
me suffering 
or continuing 
to suffer 
significant 
pain and 
distress.

Where the 
medical 
research may 
improve my 
condition or 
illness.

Where the 
medical 
research may 
not improve 
my condition 
or illness but 
may lead 
to a better 
understanding 
of my 
condition or 
illness in the 
future.

Where there 
are no other 
treatment 
options.

Collecting, using 
or disclosing 
information, 
including 
personal 
information

Considering 
or evaluating 
samples or 
information taken 
under an activity 
listed above

Any other 
medical research 
not listed above 
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Part 5: People who helped me complete this form

Cross out Part 5.1 if you  
do not want to complete it.

Use Part 5.1 to show 
whether you engaged a 
translator in completing 
this form.

If English is not your 
first language, you can 
engage a translator when 
completing this form.

If you engaged a translator 
when making this Advance 
Health Directive, you and 
your translator should 
complete the translator 
statement provided in 
the A Guide to Making an 
Advance Health Directive 
in Western Australia and 
attach it to your Advance 
Health Directive.

Option 1 English is my first language – I did not 
need to engage a translator.

Option 2

English is not my first language – I 
engaged a translator when making this 
Advance Health Directive and I have 
attached a translator statement.

Option 3
English is not my first language – I did 
not engage a translator when making 
this Advance Health Directive.

Tick the option that applies to you: 

5.1 Did you use the services of a translator when completing this form? 

Advance Health Directive
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Use Part 5.2 to indicate 
whether you have made 
an Enduring Power of 
Guardianship (EPG) and 
provide details if relevant.

An Enduring Power of 
Guardianship (EPG) allows 
you to name and legally 
appoint one or more 
people to make decisions 
about your lifestyle and 
healthcare if you lose 
capacity. 

A person you appoint 
to make decisions on 
your behalf is called an 
enduring guardian. 

An enduring guardian 
cannot override decisions 
made in your Advance 
Health Directive. 

Tick the option that applies to you: 

Option 1 I have not made an Enduring Power  
of Guardianship.

Option 2 I have made an Enduring Power  
of Guardianship.

(day)

of: (month)

(year)

My EPG was made on:  

I appointed the following person/s as my enduring guardian:

Substitute enduring guardian/s (if any):

Joint Enduring Guardian (if appointed):

Other substitute enduring guardian (if more than one):

My EPG is kept in the following place  
(be as specific as possible):

Name: Phone:

Name: Phone:

Name: Phone:

Name: Phone:

5.2 Have you made an Enduring Power of Guardianship (EPG)? 

Part 5: People who helped me complete this form

Advance Health Directive

Cross out Part 5.2 if you  
do not want to complete it.
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10th

Anna Falkner

2015

The top drawer of my office drawers with my birth certificate.

9222 0000

March
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Use Part 5.3 to indicate 
whether you obtained 
medical and/or legal 
advice before making this 
Advance Health Directive 
and provide details if 
relevant.

You are encouraged 
(but not required) to 
seek medical and/or 
legal advice to make an 
Advance Health Directive.

Cross out Part 5.3 if you  
do not want to complete it.

Medical advice 

Legal advice 

I obtained legal advice from:

I obtained medical advice from:

Option 1 I did not obtain medical advice about the 
making of this Advance Health Directive.

Option 2 I did obtain medical advice about the 
making of this Advance Health Directive.

Option 1 I did not obtain legal advice about the 
making of this Advance Health Directive.

Option 2 I did obtain legal advice about the 
making of this Advance Health Directive.

Name:

Phone:

Practice:

5.3 Did you seek medical and/or legal advice about making this  
Advance Health Directive?

Part 5: People who helped me complete this form

Advance Health Directive

Name:

Phone:

Practice:
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Dr Alan Ng

9000 0000

Shepperton Road Family Practice
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Part 6: Signature and witnessing

• You must sign this Advance Health Directive in the presence of 2 witnesses. If you are 
physically incapable of signing this Advance Health Directive, you can ask another person 
to sign for you. You must be present when the person signs for you. 

• 2 witnesses must be present when you sign this Advance Health Directive or when 
another person signs for you. 

• Each of the witnesses must be 18 years of age or older and cannot be you or the person 
signing for you (if applicable). 

• At least one of the witnesses must be authorised by law to take statutory declarations.

• The witnesses must also sign this Advance Health Directive. Both witnesses must be 
present when each of them signs. You and the person signing for you (if applicable) must 
also be present when the witnesses sign. 

You must complete this section

Witnessed by a person authorised by law  
to take statutory declarations:

Authorised 
witness’s signature:
Authorised 
witness’s full name:

Address:

Occupation of 
authorised witness:
Date:  
(dd/mm/year)

And witnessed by another person:

Witness’s 
signature:
Witness’s  
full name:

Address:

Date:  
(dd/mm/year)

You must sign this form in the presence of 2 witnesses. Both witnesses must be present 
when you sign this form. The witnesses must sign in each other’s presence.

Signed by: (signature of person making this Advance Health Directive)

Date: (dd/mm/year)

Or
Signed by: (name of person who the maker of Advance Health Directive has directed to sign)

Date: (dd/mm/year)

In the presence of, and at the direction of: (insert name of maker of Advance Health Directive)

Date: (dd/mm/year)

Advance Health Directive
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Robert Williams

04/08/2022

04/08/2022

04/08/2022

Georgina Tulloch

Teacher

16 Wallock Street, West 
Leederville, WA 6007

45 Fort Avenue,  
Wembley, WA 6014
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