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Cudc sé6ng hdu nhiém trung huyét
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Nhiing diéu ngugi s6ng sot va gia dinh can biét

Nhiém tring huyét la moét tinh trang cép clu y té de doa tinh mang xay ra khi co thé
phan ng véi nhiém tring gay tén thuong cho cac co quan va mo cta chinh né.

Hdi chiing hdu nhiém trung huyét la gi?

Hoi ching hau nhiém trung huyét (PSS) la moét tinh
trang anh hudng dén 50% nhitng ngudi sdng so6t sau khi
bi nhiém trung huyét. Day la mét bénh ly c6 nhiéu tac
doéng dén thé chat, cdm xuc va tam ly. Nhiéu ngudi da
sOng sét sau khi bi nhiém tring huyét sé héi phuc hoan
toan, nhung diéu quan trong can phai hiéu Ia viéc héi
phuc va tr& lai cac hoat dong hang ngay thong thudng
c6 thé mat nhiéu thang hoac tham chi nhiéu nam.

Ai c6 nguy co phat trién hdi chiing hau
nhiém trung huyét?

Bat ky ai s6ng sét sau khi bi nhiém trung huyét, bat ké do
tudi, déu c6 thé phat trién héi chiing hau nhiém tring
huyét. Mac du nguy co mac héi chiing PSS la cao hon déi
vGi nhitng ngudi dugc diéu tri tai Khoa Hoi stic Tich cuc

va co thai gian nam vién dai, nhung bat ky ai séng sot sau
khi bi nhiém trung huyét déu c6 thé mac phai mot loat cac
bénh ly dac trung ctia hdi chiing PSS. Nhitng nguai trén
65 tudi da séng sot sau khi nhiém tring huyét cé thé c6
nguy co bi suy gidam nhan thuc va thé chat lau dai cao hon.

Diéu gi gay ra hdi chiing hau
nhiém trung huyét?

Nguyén nhan c@a hoi chiing hau nhiém trung huyét
(PSS) chua dugc hiéu day da. Déi véi mét s6 ngudi
s6ng sét, tdc déng 1én ca thé 1a rd rang, chang han nhu
bi doan chi hodc suy chic nang tang. V6i nhitng ngudi
khac, cac tdc dong cé it r6 rét han nhung lai mang

dén nhing th thach 16n trong qua trinh phuc hoi cla
ho. T6n thuong nhiém trung huyét gay ra cho cac co
quan tang quan trong c6 thé can mat nhiéu thoi gian
dé phuc héi va diéu nay c6 thé gép phan dan dén hoi
chiing PSS. Di truyén hoc va cac bénh ly man tinh ciing
dugc cho la gop phan dan dén su hinh thanh hodc mc
dd nghiém trong ctia héi chiing PSS.

Nhiém trung huyét khéng két thuc khi

xuat vién

Cac biéu hién cta hoi chiing PSS ¢6 thé rat khac nhau
gita cac ca nhan. Mét s6 ngudi cé thé chi gap phai mot
hodac hai triéu chiing, nhung nhitng ngudi khac c6 thé
gap nhiéu triéu ching hon.

Mot s6 dau hiéu va triéu chiing c6 thé bao gom:

Triéu chiing vé thé chat

« Kho nuét

Yéu co

« Sut can

Chan an, vi thtic an bi khac di

« Moéng dé gay va rung toc.

Pau nhtic co thé

- Pau dau

RGi loan thi giac va ngén ngr

« Dau than kinh man tinh nhu cam giac té bi va dau

tdang manh & tay chan.

« Dau khép va co bap, bao gom liét.

Cac triéu chiing vé cdm xdc va tam ly

« C4c triéu chiing cang thang hau chan thuong

Ac méng

- Chunglo au

Tram cdm

« Budnrau

Tam trang that thudng

- Dau 6c mu mam

Kho tap trung

« Mét mai va ué oai

Tri nhé kém

+ Gidm kha nang tap trung

Khoé ngu

+ Bi cdc con hodng loan

Bi do giac




Nhitng nguci song sét sau
nhiém triung huyét c6 nguy co bi
tai nhiém trung huyét cao hon
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Lam sao tdi c6 thé ngan ngura bi tai nhiém
trung huyét?

[a]

Nhing ngudi séng sét sau nhiém trung huyét cé nguy
co cao nhiém trung huyét trd lai. Nguyén nhan cla tinh
trang nay chua dugc hiéu day da, nhung ngudi ta cho
rang la do tén thuang hé mién dich gay ra.

Nhiém trung huyét la do tinh trang nhiém tring gay ra,
vi vdy ngan nglia nhiém trung sé lam giam nguy co
nhiém trung huyét.

Duéi day la mot 6 16i khuyén dé ngan nglia nhiém trung:

« Thuc hanh vé sinh tét - gilt co thé va ban tay sach sé.

« Tranh & gan nhirng nguai bi bénh.

- Theo dbi vét thuong, kiém tra ky cac vét cén va
vét cat; néu ching khéng lanh hoac trg nén do
hodc tdy nong, hdy dat lich hen véi bac si gia dinh
clia quy Vi.

« Néu quy vi bi nhiém trung, hdy dam bao la sé tham
kham v&i bac si gia dinh va dung khang sinh nhu
dugc ké toa.

« Néu dén bénh vién hodc gap bac si, hay dam bao
théng bao cho ho Vvé tién st chdn doan bi nhiém
trung huyét truéc day cta quy vi.

« Hay duy tri lich tiém ching day du, bao gém ca mii
tiém phong cim hang nam.

« Hay cham séc cac bénh man tinh cdia minh.

« Duy tri 16i séng lanh manh bang cach an mét ché
dé an udng can doi, lanh manh va tap thé duc du
dé phuc hoi stic khode clia quy vi.

- Biét r6 cac dau hiéu va triéu chiing nhiém trung
huyét, hanh ddng nhanh chéng va tim kiém cham
sOc y té ngay lap tuc.

Thong tin thém
https://www.safetyandquality.gov.au/standards/

clinical-care-standards/sepsis-clinical-care-standard/
information-consumers

Hdi chitng Hau Nhiém trung huyét
Mang lugi Co quan Nhiém trung huyét ctia Uc
(australiansepsisnetwork.net.au)

Poan chi
Your-amputation-journey.pdf (health.wa.gov.au)

Théng tin dugc cung cap chi nham muc dich tham khédo. Néu 1a bénh nhén si dung tai liéu nay thi quy vi nén tim kiém
su'trg gidp tur chuyén gia y t€ khi dién gidi cc théng tin nay va dp dung ching vao hoan canh cu thé ciia minh.

Quét ma QR dé c6
thém thong tin

Danh cho cac gia dinh,
ngudi cham sdc va
ngudi than

Quy vi ¢6 thé giup bang cach nao?

Hay kién nhan: Viéc phuc héi doi hoi thai gian va nhimng
ngudi séng sét sau nhiém trung huyét co thé gap phai su
thut Ui va cham tién trién. Su kién nhan va thau hiéu sé
gilp ich cho bénh nhan rat nhiéu dé vugt qua qua trinh nay.
Cung cédp hé trg tinh than: Nhiing ngudi séng sot

sau nhiém trung huyét thudng phai d6i mat vaéi ching
lo au, tram cam hodc cam giac chan nan buc boi. Hay
ldang nghe, déng vién va nhac nhé ho rang cu tu tu
ting budc mbi ngay la dugc.

H6 tro cac hoat ddng hang ngay: Nhing céng viéc don
gian c6 thé da tiing dé dang nhu di bo, ndu an hoac tham chi
la mac d6 déu c6 thé trd nén qua stc sau nhiém trung huyét.
Gilp d& trong nhiing hoat dong nay cé thé giam bét cang
thang va thuc ddy qua trinh hoi phuc dugc sudn sé hon.
Khuyén khich phuc héi chitc ndng vé thé chat va
nhén thuc: Nhiéu ngudi s6ng sot sau nhiém trung
huyét cé loi tur cac bai tap tri liéu thé chat, phuc hoat
(phuc hoi chiic nang) hodc cac bai tap tang cudng chic
nang nhan thiic d€ phuc hoi stic manh va kha nang tap
trung. Khuyén khich tham gia lién tuc vao cac chuong
trinh nay cé thé gitp cho su héi phuc ctia bénh nhan.
Hay luén cap nhat théong tin va tham gia tich cuc:
Hiéu dugc vé hoi chiing hau nhiém trung huyét va anh
hudng clia nd dén bénh nhan cé thé gitip quy vi nhan
biét khi nao ho c6 thé can giup nhiéu hon hoac khi nao
thi nén an mung nhitng chién thdng nho. Cing ho dén
budi hen kham y té hodc hoc hoéi vé qua trinh hoi phuc
nhiém trung huyét co6 thé gitip quy vi hiéu sau hon va
cling c6 su ho trg clia quy vi.

Hay yéu cau giup d&
Xuat vién sau khi séng sét qua
nhiém trung huyét c6 thé la mét su thay

déi diéu chinh I6n. Qua trinh héi phuc
sau nhiém trung huyét clia quy vi c6 thé
sé day thir thach, qua tai va cang thang.
Bling ngai yéu cau gitp da.
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