
မ့်ၢ်� �အကဲဘဲၣ််�ဖုးး� sepsis  
(သွံၣ််���ဒီးး�ထံးး�ရူှူ�အကျါါ�တၢ်် �အဃၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤဘၣ််�ဒိတိၢ်် �တၢ်် �ဆါါ) သ့့ဧါါ.
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢပှၤၤ�ဆါါ,ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �
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တၢ်် �လၢၢ sepsis (သွံၣ််���ဒီးး�ထံးး�ရူှူ�အကျါါ�တၢ်် �အဃၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤဘၣ််�ဒိိ
တၢ်် �တၢ်် �ဆါါ)မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.  

Sepsis မ့ၢ််� �နနီၢ််� �ခိိခီီဆၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ် �်ဂာ််�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အကဲဲဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �
အူူတၢ်် �ဆါါလၢၢအမၤၤသံံသးးသမူူသ့့တခါါလီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�
ထံးး�လၢၢနီၢ််� �ခိိဒွဲဲ�အကါါဒိၣ်��်ဒ််သိးး�သးးဖျၢၣ်��်�မ့့တမ့ၢ််� �ပသိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �
မ့ၢ််� �တကူူစါါအီၤၤ�ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်, sepsis န့ၣ်� �်ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
အဒိၣ်��်အမုၢ််� �,နီၢ််� �ခိိဒွဲဲ�ဟးးဂီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သံံသ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� sepsis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

Sepsis န့ၣ်� �်ကဲဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ�တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ် �်ဂာ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �အဃူးး�အ
ဃၢ်် �မ့ၢ််� �နုာ််��လီၤၤ�ဆူူနမိၢ််� �ပှၢ််� �အပူၤၤ�အခါါ,အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ် �်ဂာ််�
တခါါသ့့လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ် �်ဂာ််�အံၤၤ�တၢ်် �မ့ၢ််� �တကူူစါါအီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� � မ့ၢ််� �တအိၣ််��
ကတီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, အဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� sepsis သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢအညီီနုၢ််� �ဒုးး �ကဲဲထီၣ််�� 
sepsis န့ၣ်� �်အါါတက့ၢ််� �အိၣ််��ဟဲဲလၢၢ ပသိၣ််��, ဆံၣ််��ကျိၤၤ��ဒီးး�ဟၢၢဖၢၢအတၢ်် �ဘၣ််�ကူူ
ဘၣ််�ဂာ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ�ဘဲးး�ထံံရံံယါါ, ဘဲဲရၢးး�(စ), ထိးး�က
လဲာ််��ဒီးး�တၢ်် �အဃၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဃၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သးးသမူူအအ
တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ် �်ဂာ််� တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �မတၤၤအိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််� sepsis လဲၣ််��.

Sepsis မၤၤဘၣ် �်ဒိိပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�အိၣ််��တနီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �
လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအဒိၣ်��်လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �် sepsis န့ၣ်� �်ပၣ််�ဃုုၥ််- 

•	ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ဒီးး�တဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ကဒါါဘၣ််� 

•	ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �,ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��သီီဒီးး�ဖိိသၣ််�သးးစၢ်် �တဖၣ််� 

•	အဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး �စထရ့းး �(တ)ကီးး�ဖိိတဖၣ််� 

•	ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့ �အတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအဘံံဘူူ, တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
အယံာ််��အထၢၢလၢၢအဒိိဒ််သိးး�သွံၣ််���ဆၢၢဆံၣ််��ဆၢၢ, ကလ့ၢ််� �, သူၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �သးး
ဖျၢၣ်��်�တၢ်် �ဆါါ 

•	ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအစၢ်် �ပၣ််�ဃုုၥ််ပှၤၤ� လၢၢအ
ဘၣ််�အမၤၤန့ၢ်�် �ကံၣ််��မိၣ််��တၢ်် �ကူူစါါလၢၢခဲဲစၢၣ်�်�အဂီၢ််� �တဖၣ််� 

•	ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 မ့့တမ့ၢ််� �ပသိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ခုၣ်��် 

•	ပှၤၤ�လၢၢအဒၢၢမ့့တမ့ၢ််� �အဖိိအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��သီီသီီဖိိ 

•	လၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တ့ၢ််� � sepsis လၢၢညါါ 

•	ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အူူအီၣ််��တဖၣ််�,တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�
ထံးး�တဖၣ််� 

•	ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီအပီးး�အလီီလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ််� �ခိိအပူၤၤ�လၢၢ
အမ့ၢ််� �တၢ်် �ဒ််သိးး� စဲးး�မၤၤဟူးး�သးးဖျၢၣ်��်�, တၢ်် �အဘိိမၤၤလဲၢ််� �ထီၣ််��သွံၣ််���ကျိၤၤ��, တၢ်် �
အဘိိဘျးး�စဲဲဒီးး�ဆံၣ််��ဒၢၢလၢၢကထုးး�ထီၣ််��ဆံၣ််��ထံံ,မ့့တမ့ၢ််� �ပီးး�လီီအယီၢ််� �ဘျၣ််��
လၢၢနီၢ််� �ခိိအလိၤၤ�

•	ပှၤၤ�လၢၢအကွဲးး��ကါါအသးးဖဲဲတယံာ််��ဒံးး�ဘၣ််�အခါါ

အတၢ်် �ပနီၣ််��ဒီးး�အတၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�တဖၣ််�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

	� တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �,ကနိးး�မ့့တမ့ၢ််� �တူၢ််� �ဘၣ် �်
တၢ်် �ခုၣ်��်ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��

	 ကသါါဖုၣ််��

	 သးးဖျၢၣ်��်�စ်ံၣ်��ချ့့ �တလၢၢခၢးး�

	 သးးပံာ်��ပူးး�မ့့တမ့ၢ််� �ကဒံံကဒါါ

	 တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်

	 ခုၣ်��်မ့့တမ့ၢ််� �အဖံးး�ဘ့ၣ်�်�စုၣ််��စီၣ််��

	 ဆါါမ့့တမ့ၢ််� �တမုာ််��တလၤၤ

	 တၢ်် �သးးမ့့တမ့ၢ််� �အဖံးး�ညၣ််�အလွဲၢ််�� �ဆီီတလဲဲ

	 ဆံၣ််��ထံံတအိၣ််��အါါအါါဘၣ််�

	 ဟၢၢဖၢၢလူူ

	 ဘှီးး��မ့့တမ့ၢ််� �တူၢ််� �ဘၣ် �်တမုာ််��တလၤၤလၢၢဟၢၢဖၢၢအပူၤၤ�
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ဖဲဲမ့ၢ်�် �ဃ့့ထီၣ််��အဖီီခိၣ်��,်လံာ်�်�တဘ့ၣ်�်�အံၤၤ�တၢ်် �မၤၤကဲဲထီၣ််��
ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�အဂုၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �

ကဟံးး�န့ၢ်�် �သူအူီၤၤ�အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.
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Sir Charles Gairdner တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� 
	 	 Hospital Ave, Nedlands WA 6009

	 	 တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကလုာ််��ကလုာ််�� (08) 6457 3333

	 	 တၢ်် �နၣ်�်ဟူအူတၢ်် �ကီတီၢ်် �ခဲဲ (TTY) (08) 6457 3900

	 	 scgh.health.wa.gov.au

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဧိၤၤ�လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့့မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါတဂၤၤလၢၢအသူလူံာ်�်�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�န့ၣ်� �,်နကြၢး�း�ကွၢ်�် �ဃုတုၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤလၢၢဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဂၤၤအအိၣ််��ဖဲဲကျိးး��ထံံလံာ်�်�လဲၢ််� �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�အခါါဒီးး�ဖဲဲသူတူၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢနနီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�အဂီၢ််� �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကူူစါါ sepsis ဒ််လဲၣ််��. 

Sepsis မ့ၢ််� �ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအကါါဒိၣ်��်လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််�� လၢၢ
တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး�လိၣ််��တၢ်် �ကူူစါါအီၤၤ�လၢၢအဆိိအချ့့�လီၤၤ�. ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�
ဒီးး�သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�သမံံသမိးး� နတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�, ဟံးး�န့ၢ်�် �
နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�,သမံံ သမိးး�နတၢ်် �ပနီၣ်��်အကါါဒိၣ်��်တဖၣ််�ဒီးး�မၤၤ
တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တဖၣ််�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤကွၢ််� �ဃုုတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�အဂ်ံၢ်� �ထံးး�န့ၣ်� �်သ့့
လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��သွံၣ််���အလုၢ််� �အလၢ်် �တဖၣ််�လၢၢမၤၤစၢၤ�ၤ 
ဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ် �်ဂာ််�အတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��အသးးန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

ကသံၣ််��သရၣ််�ဒီးး�သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�ဟ့ၣ််��နၤၤဒီးး�တၢ်် �မၤၤသံံ
တၢ်် �အဃူးး�အဃၢ်် �,တၢ်် �ထံံသြီ�ီလၢၢသွံၣ််���ကျိၤၤ��အပူၤၤ�ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီလၢၢအဂၤၤ
တဖၣ််�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ််��ကွဲးး��ကါါတၢ်် �လၢၢကသ့့ကဆှီီ�တၢ်် �
ဘၣ််�ကူူဘၣ် �်ဂာ််�လၢၢနနီၢ််� �ခိိအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကကွၢ််� �ဟုၣ််��နၤၤမ့ၢ််� �နခီီဆၢၢ
တၢ်် �ကူူစါါတဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��ဆူူညါါလီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဆူးး�ဆါါထီၣ််��နးးနးးကလဲာ််��န့ၣ်� �်, နကဘၣ််�တၢ်် �ဆှၢၢ�နၤၤဆူူတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လ့ၤၤ�
တုၤၤ�လ့ၤၤ�တီၤၤ�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့လၢၢစဲၣ််��နီၤၤ�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ််� �
ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢနတၢ်် �အိၣ််��သးး, မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနကွၢ််� �ထွဲဲ� အီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��
သးးမ့ၢ််� �နးးထီၣ််��န့ၣ်� �်တဲဲဘၣ် �်ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��
ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါတက့ၢ််� �.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဒီီသဒၢၢ sepsis ဒ််လဲၣ််��. 

ခီၣ်��်ခါါပတီၢ််� �အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်တဘျုးး��မံၤၤ�လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢတၢ်် �ကဒီသီဒၢၢ 
sepsis အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

1.	 မၤၤတၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�အလုၢ််� �အလၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�တက့ၢ််� �. ပာ််�နနီၢ််� �ခိိဒီးး�စုု
တဖၣ််�ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တက့ၢ််� �. 

2.	 ပာ််�တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ကူးး�တဖၣ််�ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�ဒီးး�ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ
အီၤၤ�  တုၤၤ�လၢၢအဘျါါ�တစုုတက့ၢ််� �.

3.	 အိၣ််��ချုး�း�ခံံလိာ််��နသးးဒီးး�နကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီသီဒၢၢတက့ၢ််� �.

4.	 ကွၢ််� �ထွဲဲ�လီၤၤ�နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအယံာ််��အထၢၢတဖၣ််�တက့ၢ််� �.

5.	 သ့ၣ်�်�ညါါ sepsis အတၢ်် �ပနီၣ်��်ဒီးး�အတၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�တဖၣ််�,  
မၤၤတၢ်် �အချ့့�ကတၢၢ််� �ဒီးး�ကွၢ််� �ဃုုကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တဘျီီ�
ဃီီတက့ၢ််� �.

မ့်ၢ်� �အကဲဲဖုးး� sepsis သ့့ဧါါ. 

Sepsis န့ၣ်� �်ကီီ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကကွၢ််� �နီၣ်��်အီၤၤ�လီၤၤ�. သ့ၣ်�်�ညါါ sepsis အတၢ်် �ပ
နီၣ်��်ဒီးး�အတၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�တဖၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ချ့့ �ချ့့ �တက့ၢ််� �.

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သးးဒ့့ဒီီလၢၢကမ့်ၢ်� � sepsis န့ၣ်�်�ကိးး�ဘၣ််�၀းးသၢၢဖျၢၣ်��်� (၀၀၀) 
ဒီးး�တဘၣ််�ပျံၤၤ��လၢၢကကတိၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�သံံကွၢ််� �တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�. 
“မ့်ၢ်� �အကဲဲဖုးး� sepsis သ့့ဧါါ. “
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If you, or the person you care for  
gets sicker, tell us right away

You know yourself or your loved one best.  
We will listen to you.  

Step  
1

Worried about a change in your condition  
or the person you care for? Tell us.

We need to know.

Still worried? Speak to a senior staff member.

If your concern is urgent, make a call on 

Step  
2

Step  
3

healthywa.wa.gov.au

1800 792 621

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါ 

https://www.safetyandquality.gov.au standards/
clinical-care-standards/sepsis-clinical-care-standard/
information-consumers 
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